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ESPERIENZA PROFESSIONALE In

  

 

OCCUPAZIONE DESIDERATA 
 Psicologa clinica 

Da aprile 2017  Incarico libero professionale presso Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Cagliari- reparto Oncologia 

 ▪ Consulenza psicologica 
▪ Sostegno alla famiglia nell’elaborazione del lutto 
▪ Supporto psicologico nella malattia oncologica 
▪ Prevenzione del disagio psicologico e clinico 

 Attività o settore  Sanità 
 

Incarico libero professionale presso Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Cagliari- reparto Oncologia 
▪ Consulenza psicologica 
▪ Sostegno alla famiglia nell’elaborazione del lutto 
▪ Supporto psicologico nella malattia oncologica 
▪ Prevenzione del disagio psicologico e clinico 
Attività o settore  Sanità 
 

23 Ottobre 2017 Relatore al convegno: “Percorso clinico-assistenziale del 
paziente con tumore polmonare” 

 ▪ Successo di comunicazione, un successo terapeutico: un caso clinico complesso in 
cui l’efficacia della comunicazione medico-paziente permette di superare le 
difficoltà diagnostico-terapeutiche garantendo un successo proporzionato. 
Analisi delle componenti psicologiche, modelli utilizzati e soggetti coinvolti 

  
Da ottobre 2015 a giugno 2016 Programma di rieducazione nei DSA 

 Privati 

 ▪ Utilizzo di strategie cognitivo-comportamentali nell'apprendimento: un caso di DSA. Tecniche di 
empowerment, motivazione e incremento di skills nell'esecuzione dei compiti per migliorare 
l'autostima e la self efficacy. 

 Attività o settore  Riabilitazione e potenziamento di abilità sociali e autonomia. 
 

 Settembre 2015 Workshop: Orientamento al lavoro e strategie comunicative  
 Privati  
 ▪ Presentazione degli aspetti teorico pratici nella valutazione del candidato nel colloquio motivazionale 

▪ Strategie di self marketing e potenziamento delle abilità professionali  
▪ Valorizzazione e analisi delle competenze  

 Attività o settore  Orientamento al lavoro. 
 

Da febbraio a dicembre 2015 Educatrice Professionale nel trattamento minori affetti da Disturbi 
dello Spettro Autistico e ADHD  
CTR NOESIS  
▪ Utilizzo dell’ approccio Teacch e tecniche cognitivo-comportamentali nella gestione di comportamenti 

problema, sviluppo dell’attenzione congiunta, teoria della mente, autonomie personali, rinforzi positivi 
per abilità sociali . Token economy, role playng, tecniche di problem solving e strategie di incremento 
di abilità sociali e autoregolazione. Parent training e riunioni d’équipe. 
Attività o settore  Riabilitazione e potenziamento di abilità sociali e autonomia 
 

Da febbraio a marzo 2014 Lavoro dipendente presso l’ Associazione Pixel Multimedia  
 ▪ Programmazione, ricerca e pianificazione di interventi volti al sostegno e sensibilizzazione sulla 

Disturbo da uso di alcool. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 Attività o settore Politiche sociali 
 

Da maggio 2009 a luglio 2012 Lavoro dipendente presso Abbanoa S.p.a. 
 

▪ Pianificazione lavoro, ricerca e analisi del problema, problem solving, moitoraggio in  team 

Da Gennaio 2015  
a Dicembre 2016 

Corso di Perfezionamento biennale in Psiconcologia  

 ▪ Psiconcologia: Aspetti teorici e pratici. La Comunicazione 
▪ Senologia: indagine diagnostica. Il caso clinico: la cartella clinica psiconcologica. 

Tumori e immagine corporea.Tumori e ginecologia: i tumori femminili 
▪ La Psiconcologia: menopausa iatrogena in oncologia; fisiopatologia della funzione 

sessuale femminile; dispareunia e comorbilità associate: diagnosi e peculiarità in 
oncologia; infiammazione dolorosa e depressione in oncologia; protezione della 
fertilità in oncologia; sessualità post-tumore; il tumore nell’uomo. 
▪ Psiconcologia: il dolore nel bambino; tumori infantili e qualità di vita; la famiglia del 

bambino ammalato: come intervenire; casi clinici; il dolore psicologico nel bambino: 
il bambino in lutto 

 

 ▪ A cura di Società Italiana di Psiconcologia e Regione Sardegna 
 

 

Aprile  2015 Iscrizione Albo Psicologi Sardegna n. 2745 
 

 

Ottobre 2014 Formazione CTR Nuove Abilità 
▪ valutazione dell’autonomia personale e responsabilità sociali con l’utilizzo del test 

Vineland 
▪ diagnosi differenziale e disabilità cognitiva 
▪ fattori di stress e bisogni della famiglia 

 

 

Ottobre 2014 Corso “Disturbi specifici di apprendimento: lo screening 
neuropsicologico, il trattamento sub lessicale e la 
rieducazione specialistica”.  A cura di Giacomo Stella 

 

 Giunti O.S.  

Aprile 2014 Corso “La diagnosi clinica del disturbo del linguaggio, le 
aree di intervento e la relazione con i Disturbi specifici 
dell’apprendimento”.  A cura di Giacomo Stella 

 

 Giunti O.S.  

Marzo 2014 Laurea Specialistica in Psicologia  

Università degli Studi di Cagliari  
▪ Tesi di laurea:  AUTISMO. L’importanza della diagnosi e del trattamento comportamentale precoce, 

Early Intensive Behavioral Intervention (EIBI), per una migliore qualità della vita; con la votazione 
103/110 
 

Settembre 2012-Maggio 2013 Master online in Psicologia Giuridica Forense 
 Firera & Liuzzo Group 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Cagliari  03/07/2018  

 

Inglese  Intermediate Intermediate Intermediate Intermediate Intermediate 
 B1  

Francese  Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 
 B1 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Estroversione, empatia, mediazione, ascolto: 
▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante l’esperienza lavorativa con AOU 

Cagliari, nella gestione dei casi clinici e nel parent training,riunioni d’équipe 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative,progettuali, monitoraggio, valutazione e diagnosi, attitudine al lavoro 
d’équipe, sviluppate nella pianificazione, attuazione e monitoraggio degli interventi, in ambito clinico e 
riabilitativo come psicologa specialista in psiconcologia.  
 

Competenze professionali Professionista nella valutazione del disagio clinico, nel contenimento dell’ansia acuta, gestione delle 
dinamiche di gruppo, analisi dei bisogni e strategie di coping, promozione dei fattori di protezione e 
analisi dei fattori di rischio, promozione nello sviluppo di competenze cognitivo-emozionali. Buona 
padronanza delle tecniche cognitivo comportamentali acquisite durante il lavoro svolto presso CTR 
Noesis e presso lo studio psicologico clinico Kaleidos Cagliari  

 
Competenze informatiche ▪ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, 

▪  Utilizzo quotidiano del pc, Internet e dei  motori di ricerca. 
 

Altre competenze Supporto ad utenti con disabilità psichica durante le attività laboratoriali presenti nel Centro Diurno 
Valle Aurelia Roma durante il tirocinio pre-lauream, durante il tirocinio post-lauream e nel lavoro con i 
disturbi dello sviluppo. Organizzazione e gestione autonoma di un laboratorio di lingua inglese di base 
per gli utenti del Centro Diurno.  
▪ laboratorio di segretariato, danza, musica, cinema, ippoterapia, lingue. 

 
Patente di guida B 

Pubblicazioni “The Importance of Early Intensive Behavioural Intervention in Autism Spectrum Disorder”. J 
Psychiatry 18:317. 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Croce Rossa Italiana 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR (Regolamento UE n. 
2016/679) e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” per i fini di ricerca e selezione personale e per gli obblighi derivanti dal Dlgs 
33/2013 e Dlgs 97/2016 
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