UOC di Dermatologia/Clinica Dermatologica AOUCA

Direttore: Prof.ssa Laura Atzori

Attivita clinica

La Unita Operativa Complessa (UOC) di Dermatologia garantisce I'assistenza del paziente
dermatologico in tutti gli aspetti relativi alla prevenzione, diagnosi, terapia e follow-up delle
patologie cutanee infammatorie, infettive, neoplastiche, e su base genetica. La missione &
quella di supportare il territorio dell’Area Metropolitana di Cagliari, ma anche delle Province
adiacenti, garantendo integrazione e continuita nel percorso clinico-assistenziale, sia

ambulatoriale che in regime di ricovero diurno (Day Hospital).

Come punti di forza, e centro di riferimento per:

Malattie Rare di pertinenza dermatologica

Malattie Sessualmente Trasmesse (MST), per le quali dal 1991 fa parte dei centri
sentinella di Sorveglianza Nazionale dell’Istituto Superiore di Sanita.

Centro Psoriasi per la diagnosi e cura della malattia psoriasica, autorizzato alla
prescrizione di farmaci biologici e innovativi. Il Centro Psoriasi € certificato ISO
9001:2015 - Sistemi di gestione per la qualita

Centro di Allergologia Dermatologica, con particolare interesse per lo studio e la
terapia della Dermatite Atopica e Orticaria, autorizzato alla prescrizione di farmaci
biologici per le suddette patologia cutanee

Diagnosi e Terapia dei tumori cutanei

Altre importanti attivita specialistiche comprendono:

O

O O O O O O

Chirurgia Dermatologica

Dermatologia Pediatrica

Dermocosmetologia e patologie degli annessi (idrosadenite suppurativa)
Videodermatoscopia

Servizio di Fototerapia

Trattamento e prevenzione ulcere cutanee

Laboratorio micologia — parassitosi cutanee

E’ sede unica per la Regione Sardegna della Scuola di Specializzazione in Dermatologia e
Venereologia, capofila della rete formativa, nonché centro per la realizzazione di studi di
ricerca di base, epidemiologici, clinico-patologici, trials clinici nazionali ed internazionali.

Ambulatori

Alla UOC di Dermatologia afferiscono numerosi ambulatori di primo e secondo livello.
Ambulatorio per esterni: valutazione di tutte le patologie dermatologiche, su
richiesta del medico di medicina generale e pediatra di libera scelta, o altro

specialista.



L’accesso avviene mediante prenotazione CUP, con impegnativa del SSN di visita
dermatologica. Tutti i medici della struttura prestano servizio in base ai rispettivi
turni. Non & possibile scegliere uno specifico medico.

Sede: via ospedale 46 Orari: dal Lunedi al Venerdi 8:00-13:00

Tel. 07051092180.

Ambulatorio per le Malattie Sessualmente Trasmesse: prime visite con diagnosi
indicata dal curante e successiva gestione diretta da parte del Centro. Si esegue
screening sifilide, HIV, uretriti. Trattamenti per condilomatosi. Tale servizio della
UOC di Dermatologia fa parte dal 1991 dei Centro Sentinella del sistema di
Sorveglianza Nazionale dell’Istituto Superiore di Sanita (12 centri specializzati nella
diagnosi e cura delle infezioni a trasmissione sessuale in tutta Italia)

Sede: Via ospedale 46. Orari: Lunedi, Mercoledi, Venerdi 8:00-13:00

Responsabile: Dott.ssa Roberta Satta.

Dermatologia Pediatrica e Anomalie vascolari: dedicato alle patologie dell’eta
evolutiva, vi si accede mediante prenotazione CUP, con impegnativa del SSN di
visita dermatologica.

Sede: ingresso principale della dermatologia. Orari: Lunedi 8:00-12.30.
Responsabile: Prof.ssa Caterina Ferreli

Centro Psoriasi: a questo ambulatorio possono accedere nuovi pazienti, mediante
impegnativa del medico curante indicando la diagnosi di “psoriasi” e prenotando
mediante CUP (posti riservati). Una volta presi in carico, le successive prenotazioni
sono gestite direttamente dal Centro. Il centro e riconosciuto dall’Assessorato alla
Sanita per la prescrizione di farmaci biologici ed innovativi. La ventennale
esperienza, con oltre 4000 pazienti seguiti, € riconosciuta in ambito nazionale ed
internazionale, da cui il costante coinvolgimento in sperimentazioni cliniche
multicentriche, ma anche generazione di studi spontanei, di ricerca di base,
epidemiologici e sull’efficacia e sicurezza post-marketing dei farmaci

Il Centro Psoriasi € certificato ISO 9001:2015 - Sistemi di gestione per la qualita
Sede: ingresso principale della dermatologia. Orari: martedi, mercoledi, giovedi
8:00-12.30; mercoledi 15:00-17:30. Telefono: 07051092327.

Responsabili: dr.ssa Brunella Conti, dr.ssa Cristina Mugheddu

Collaboratrice:; dr.ssa Silvia Sanna



- Dermatologia Allergologica, Ambientale e professionale: visite ad accesso
esclusivo, quindi su indicazione dello specialista interno alla UOC, esecuzione di
test allergologici cutanei; prescrizione farmaci biologici ed innovativi.

Sede: via ospedale 46. Orari: Lunedi, Mercoledi, Venerdi 8:00-12.30. Mercoledi
15:00-17:30.

Responsabile: Dott.ssa Myriam Zucca

Collaboratrice: dr.ssa Viviana Piras

- Dermatologia Oncologica / Videodermatoscopia: visite di follow-up per
melanoma o nevi displasici, tumori cutanei maligni e/o rari. Tra le prestazioni
praticate viene eseguita la videodermatoscopia, metodica diagnostica non invasiva
(cosiddetta “mappatura dei nevi”), che consente un’analisi approfondita delle lesioni
pigmentate cutanee, melanocitarie e non. Si accede dopo visita dermatologica
generale o su indicazione del DH, con prenotazione esclusiva dei successivi
controlli.

Sede: via ospedale 46. Orari: Martedi 8:00-13:00, ulteriori appuntamenti secondo
disponibilita.
Responsabile: Prof.ssa Laura Atzori

- Fototerapia: la UOC ¢ dotata di apparecchiature per terapia con luce ultravioletta
UVA-UVB, UV-B-NB, sia total-body che distrettuale. Vengono trattate patologie
inflammatorie quali psoriasi, dermatiti, vitiligine e patologie neoplastiche quali

linfomi T cutanei. Si accede dopo visita dermatologica generale, con prenotazione
esclusiva dei successivi trattamenti

Sede: via ospedale 46. Orari: tutti i giorni 8:00-17:30.
Responsabile: Dott.ssa Brunella Conti

- Dermocosmesi e patologie degli annessi / Ambulatorio idrosadenite: visite ad
accesso esclusivo, su indicazione dello specialista interno alla UOC.
Sede: via ospedale 46. Orari: Mercoledi 15:00-17:30.
Responsabile: Prof.ssa Laura Atzori

- Ambulatorio Ulcere cutanee: visite e medicazioni per lesioni cutanee, ustioni, ad
accesso esclusivo, su indicazione dello specialista interno alla UOC.
Sede: via ospedale 46. Orari: variabile secondo disponibilita del personale.

- Responsabile: Dott.ssa Natalia Aste
- Chirurgia Dermatologica: rimozione in anestesia locale di neoformazione cutanee
benigne e maligne, elettrocoagulazione, crioterapia, biopsie cutanee, Laser CO2.

L’accesso a queste prestazioni € esclusivo, ovvero successivo alla visita
dermatologica generale e prenotabile solo dallo specialista interno alla UOC.

Reparto (Regime di Day Hospital/Day Surgery)



La UOC di Dermatologia attualmente non ha degenza ordinaria, ma la possibilita di seguire
i casi pil complessi, che necessitano di accertamenti ripetuti e cure non erogabili in regime
ambulatoriale, attraverso il Day Hospital (DH). Tale ricovero programmato consiste in
un’unica giornata o in accessi successivi di piu giornate, ciascuna di durata inferiore alle
12 ore. |l Day Surgery o chirurgia di giorno (DS) € una prestazione di Day Hospital che
permette [|'effettuazione d’interventi chirurgici dermatologici in anestesia locale,
programmati con le stesse modalita del ricovero diurno medico-terapeutico, ma preceduta
da una pre-ospedalizzazione e con dimissioni nello stesso giorno dell’intervento. Tra le
prestazioni erogate in regime di DH rientra la Terapia Fotodinamica, metodica indicata
per il trattamento di neoplasie cutanee superficiali, estese e/o recidivanti, che non hanno
mostrato risposta ad altre terapie locali. Essa permette di distruggere tali lesioni senza
intervento chirurgico ed esiti cicatriziali, sfruttando I’azione combinata di un farmaco topico
e di una successiva irradiazione con lampada a luce visibile.

Si accede al DH e DS su indicazione dello specialista interno alla UOC di Dermatologia,
mediante prenotazione in dedicata lista d’attesa del sistema operativo aziendale. Il giorno
del primo accesso e/o pre-ospedalizzazione, il paziente dovra portare la propria
documentazione personale e relativa alla patologia in corso di accertamento, farmaci
eventualmente assunti durante la giornata ed i seguenti documenti a cura del medico
curante:

- Impegnativa di ricovero in regime di DH
- Scheda d’accesso in ospedale

Al termine del ricovero o ciclo di trattamenti sara rilasciata una relazione clinica di
dimissione che riassume le informazioni riguardanti gli accessi effettuati nel periodo
considerato, la diagnosi, la terapia e gli ulteriori controlli necessari.

Responsabile: Prof.ssa Caterina Ferreli

Email: dermos.dh@aoucagliari.it

Tel 07051092314.

Attivita Didattica

La UOC di Dermatologia € sede della attivita di formazione del Corso di Laurea in Medicina
e Chirurgia, incluso il tirocinio professionalizzante caratterizzante (3 anno di corso) e quello
pratico-valutativo abilitante pre e post-laurea (TPV). Afferiscono inoltre il Corso di Laurea in
Odontoiatrica, Igiene Dentale, il corso di formazione della medicina di base e tutte le Scuole
di Specializzazione di Area Medica.



Dall’Anno Accademico 2015-2016 € sede della Scuola di Specializzazione in Dermatologia
e Venereologia dell’Universita di Cagliari, unica sede per la Regione Sardegna. L’accesso
alla Scuola e regolato annualmente mediante concorso di ammissione Nazionale. Il numero
di contratti varia su base ministeriale (2 contratti/anno) e Regionale (variabile). La durata del
corso e di 4 anni e i medici in formazione ruotano in tutte le attivita della clinica, acquisendo
progressivamente competenza e autonomia decisionale.

Attivita di Ricerca

La UOC di Dermatologia € costantemente impegnata nella realizzazione di attivita di ricerca
di base, generazione di studi osservazionali clinico-epidemiologici, clinico-patologici e di
trials clinici, sia spontanei che sponsorizzati per la sperimentazione di farmaci innovativi,
approvati dal Comitato Etico dell’AOU di Cagliari.

Dall’attivita di ricerca deriva la produzione di un rilevante numero di pubblicazioni
scientifiche di rilevanza internazionale (link a lista pubblicazioni).

La UOC di Dermatologia collabora con numerosi gruppi di ricerca nazionali e internazionali,
societa scientifiche, ed associazioni di pazienti.

Altri numeri utili

Il personale della UOC di Dermatologia € costantemente impegnato nelle numerose attivita
assistenziali, che richiedono continui spostamenti tra gli ambulatori, la degenza del DH e le
medicherie. Pud essere pertanto difficile garantire una celere risposta, ma di seguito il
recapito della guardiola infermieri del reparto: 07051092315 e il servizio email
serv.dermatologia@aoucagliari.it .




