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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Cellulare
E-mail

- Nazionalita
Luogo e data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

* Periodo {da - a)
« Norme e indirizzo datore di lavoro

* Tipo di azienda o setfore
» Tipo di impiego

+ Periodo (da - a)
* Nome e indirizzo datore di lavoro

» Tipo di azienda o setfore
» Tipo di implego

» Periodo (da - a)

» Nome e indirizzo datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Periodo (da - a)
* Nome e indirizzo datore di lavoro
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Zanda Francesca

Italiana

Da 17 Maggio 2010 - in corso

Policlinico Universitario di Monserrato Cagliari

Bivio Monserrato-Sestu 55554

Scuola di specializzazione

Contratto a tempo determinato di Formazione specialistica in Endocrinologia e Mit del
metabolismo

Aprile 2010- Agosto 2012

ASL n 8 via Romagna 16 cfo Cittadella della Salute Cagliari, ASL n 4 via piscina 5
Lanusei

Sanita pubblica

Saltuario servizio di continuita assistenziale

Gennaio 2010-maggic 2010

Casa di cura Sant'Antonio Cagliari

Casa di cura privata

Guardia medica all'intemo della suddetta struttura

Dicembre 2009-Marzo 2010
Via Santa Caterina, Carbonia



* Tipo di azienda o seftore
« Tipo di impiego

» Periodo (da - a)

» Nome e indirizzo datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Periodo {da—a)

* Nome & indirizzo datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seftore

» Tipo di impiego

* Periodo (da - a}

« Nome e indirizzo datore di lavoro
= Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

«Date -

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

» Nome e tipe diistituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date
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Mediaclock
Contratte a tempo determinato per insegnamento della materia di dermatologia al corso
biennale di estista

Novembre 2009-Marzo 2010

Casa di cura Madonna del rimedio Oristano

Casa di cura privato

Guardia medica allinterno della suddetta struttura

18 Agosto 09 - Luglio 2011

Medici di base ASLn6e ASLn §

Medico generico

sostituzione saltuaria medico generico di base

Da 3 Agosto 09 a 17 Agosto 09
Meridiano viaggi Northampton
Vacanze studio

Contratto a tempo determinato in qualita di Secondo medico per i ragazzi della vacanza
studio

Da Settembre 2012 ad Aprile 2013
Periodo di formazione estera presso il Blizard Institute Londra

Maggio 2010 in corso
Medico spectalizzando in endocrinologia e malattie def metabolismo Cagliari

Universita degli studi di Cagliari

Abilitazione alla professione di medico- chirurgo

17 dicembre 2008
Medicina e chirurgia

Laurea in medicina e chirurgia generale. Titolo della tesi: Prevalenza di autoimmunita
Beta-cellulare in una popolazione di bambini obesi
Laureata con-110/ 110 con lode - - -

Da seftembre 2005 ad aprile 2006:



+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita di Valencia (Spagna)

o formazione
* Principali materie / abilita Frequenza di corsi universitari e frequenza in ospedale nei reparti di Dermatologia ,
professionali oggetto deflo studio Neurochirurgia, Psichiatria e Pronto Soccorso nel quadro del Progetto Erasmus con

superamento degli esami in lingua Spagnola.

+ Date (da - a) Luglio 2002
= Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo scientifico A. Pacinotti
o formazione
» Qualifica conseguita Diploma di maturita scientifica

« Livello nella classificazione Votazione 100/100
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE
spagnolo
+ Capacita di lettura ecceliente
+ Capacita di scrittura Buono
» Capacita di espressione buono
orale
nglese
» Capacita di leftura buono
» Capacita di scrittura buono
» Capacita di espressione sufficiente
orale
CAPAGITA E COMPETENZE BUONA CAPACITA NELL' UTILIZZO DI
TECNICHE COMPUTER E PROGRAMMI RELATIVI AL CAMPO MEDICO,
Con computer, attrezzature specifiche, CARDIOLINA
macchinari, ecc.
NEUROTESTER

PATENTI Munita di Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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»  2008-2009: sub-investigator nel trial clinico UPGRADE , studio multicentro, non randomizzato ,
osservazionale che confrontava 'uso dell'insulina Aspart (NOVORAPID) con l'insulina umana nel
trattamento del DM.

« 2008-2011: sub-investigator nel trial clinico Andromeda 901: studio di fase |li, multicentrico, randomizzato,
doppio cieco per valutare l'efficacia clinica e la sicurezza di DiaPep277 in pazienti con recente diagnosi di
DM1.

*  2011-2013: sub invastigator nel trial clinico Andromeda 1001: studio di conferma della fase ||,
multicentrico, randomizzato, doppio cieco per valutare la sicurezza, la tollerabilita e Tefficacia clinica di
DiaPep277 in pazienti adulti con recente diagnosi di DM1.

Pubblicazioni scientifiche

Incani M, Cambuli VM, Congiu T, Sentinelli F, Maestrale GB, Perra L, Frau G, Zanda F, Mastino D,
Scano F, Loche S, Cossu E, Baroni MG. Prevalenza di Mody in bambini e adolescenti sovrappeso/obesi
sardi. X Incontro scientifico SID-AMD. Cagliari, 28-29 Novembre 2008,

Perra L, Cambuli VM, Incani M, Frau G, Zanda F, Mastino D, Scano F, Mastinu M, Prinizis A, Cossu
E, Baroni MG. Screening di diabete gestazionale e studio della sequenza del gene della glucokinasi
(Mody 2). X Incontro scientifico SID-AMD. Cagliari, 28-29 Novembre 2008.

V.M. Cambuli, M. Arca, A. Montali, G. Frau, L. Perra, F. Zanda, D. Mastino, F. Sentinelli, S. Romeo,
M.G.Baroni. I livelli di adiponectina sierica sono diminuiti in pazienti con iperlipidemia combinata
familiare (FCHL) e nei loro parenti normolipemici e sono influenzati dal trattamento ipolipemizzante.
Riunione annual del gruppo di studio “Diabete ¢ Aterosclerosi” Societa Italiana di Diabetologia. Tirrenia
(Pisa), 20-21 Febbraio, 2009

" Cambuli VM, Frau G, Mandas M, Incani M, Perra L, Zanda F, Mastino D, Scano F, Leone MS, Prinzis
A, Cossu E, Baroni MG. Screening For Nephropathy in a Cohort of People Affected By Type 2
Diabetes: Correlation Between Glomerular Filtration Index And Albuminuria. XXXIIl Nazional
Congress of the Italian Society of Endocrmology J. Endocrinolol. Invest 32 (2009): PPiC4 pag. 47
ISSN 1121-1369 S

Scano F, Cambuli VM, Zanda F, Incani M, Prinzis A, Sentinelli F, Zedda A, Cossu E, Pilia 8, Cavalio
MG, Tiberti C, Mariotti S, Loche S and Baroni MG. Prevalence of autoantibodies linked to type 1
Diabetes in a population of obese children and adolescents from Sardinia. XXXIII Nazional Congress of
the Italian Society of Endocrinology. J. Endocrinolol. Invest 32 (2009): PP139 pag. 56 188N 1121-

1369

Matta V, Congiu T, Pilia S, Sentinelli F, Romeo S, Zanda F, Mastino D, Paderi M, Cambuli VM, Cossu
E, Mariotti S, Loche S, Baroni MG. Ruolo del gene PNPLA3 nella suscettibilita genetica al danno
epatico in bambini sardi obesi. Riunione Regionale AMD-SID. Fordongianus, 27-28 Novembre 2009

Perra L, Mastino D, Incani M, Cambuli VM, Frau G, Murgia C, Zanda F, Scano F, Cossu E, Baroni
MG. Screening per il gene glucochinasi nel d1abete gestazmna]e Rlumone Regwnale AMD-S81D.
Fordongianus, 27-28 Novembre 2009
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Frau G, Perra L, Zanda F, Cambuli VM, Mastino D, Paderi M, Mastinu M, Mariotti S, Strazzera A,
Cossu E, Baroni MG. Valutazione della prevalenza di alterazioni del metabolism glucidico in una
popolazione sottoposta ad OGTT. Riunione Regionale AMD-SID. Fordongianus, 27-28 Novembre 2009

Scano F, Cambuli VM, Zedda MA, Ripoli C, Soro M, Prinzis A, Zanda F, Incani M, Mastinu M,
Cavallo MG, Strazzera A, Fois MA, Cossu E, Baroni MG. Prevalenza di autoimmunita beta-cellulare nei
parenti di primo grado di soggetti affetti da diabete mellito tipo 1 in una popolazione sarda. Riunione
Regionale AMD-SID. Fordongianus, 27-28 Novembre 2009.

Saddi D., Cocco M.C., Zanda F., Mastino D., Baroni M.G., Cossu E. Correlazione tra pz sintomatici per
disturbi gastrointestinali e positivitd ai test cardiovascolari per neuropatia autonomica. Riunione
Regionale AMD-SID. Fordongianus, 27-28 Novembre 2009

S. Romeo, V. Matta, T. Congiu, S. Pilia, F. Sentinelli, F. Zanda, D. Mastino, M. Paderi, V. M. Cambuli,
. E. Cossu, S. Loche, M. G. Baroni. La variante. genetica di 1148M predispone al danno epatico in bambini
sovrappeso obesi. XXIII Congresso Nazionale SID. Padova 9-12 Giugno 2010

Montisci E, Incani M, Zanda F, Mastinu M, Vacca R, Cocco MC, Pani MG, Paderi M, Frau G,Cossu E,
Baroni MG. Effetti metabolici della stimolazione vagale in una coorte di pazienti epilettici
multifarmacoresistenti. XII Riunione scientifica annuale SID-AMD, Pula 3-4 Dicembre 2010

Pani MG, Incani M, Cambuli MV, Scano F, Perra L, Prinzis A, Congiu T, Mastinu M, Zanda F, Cossu
E, Baroni MG. Ruolo dell’emoglobina glicata nella diagnosi precoce del DM. XI1I Riunione scientifica
annuale SID-AMD, Pula 3-4 Dicembre 2010

Incani M, Sentinelli F, Cambuli VM, Mastinu D, Perra L, Pani MG, Boi A, Langicre A, Vacca R,
Zanda F, Cossu E, Baroni MG. Associazione tra obesitd a insorgenza precoce ¢ gene FTO in una
popolazione italiana di soggetti obesi. Riunione Regionale SID-AMD. Alghero, 2-3 Dicerbre 2011

Prinzis A, Loy E, Tuveri M, Scano F, Zanda F, Boi A, Perra L, Pani MG, Mastino D, Cambuli V4,
Congiu T, Cossu E, Baroni MG. La terapia insulinica sottocutanea (CSII) con microinfusore nella
pratica clinica: gestione e risultati del centro diabetologico ospedaliero universitario di Cagliari.
Riunione Regionale SID-AMD. Alghero, 2-3 Dicembre 2011

Mastino D, Incani M, Perra L, Scano F, Frau G, Sentinelli F, Vacca R, Barchetta I, Boi A, Olla A,
Zanda F, Cossu E, M. G. Baroni. Prevalenza di autoanticorpi anti-GAD in una popolazioae sarda con
normale tolleranza ai carboidrati. XIV Riunione scientifica annuale SID-AMD, Cagliari 30 Novembre-1

Dicembre 2012.

F. Zanda, D.Saddi, M.C. Cocco, V.M .Cambuli, E.Franceschi, R.Vacca, M.Mastinu, M Melis,

M.G Baroni, E.Cossu. Disfunzioni sessuali (DS) ¢ Neuropatia Autonomica (NA) in donne con diabete
Mellito in fase di scompenso e compenso glicometabolico. XX1V Congresso Nazionale, Torino, 23-26
Maggio 2012

F. Zanda, M.G. Pani, , , C.Serafini, L. Perra, M. Melis, C. Satta, S. Casula, M. Incani, D. Mastinc, A.
Boi, A. Olla, M.G. Baroni, E. Cossu. Compenso glicemico e variazioni del peso in pazienti sottoposti 4
trattamento con inibitori DPP4. XV Incontro Nazionale SID, Bologna, 28-31 Maggio 2014

Melis M, Zanda F, Pani MG, Boi A, Satta C, Serafini C, Casula S, Gattu G, Mastinc D. L, Baroni MG,
Cossu E. Prevalenza di neuropatia diabetica autonomica e associazione con complicanza microvascelan
nel TIDM. XV Incontro Nazionale SID, Bologna, 28-31 Maggio 2014.

C.Satta, M.Melis,MG.Pani, F.Zanda, C.Serafini, S.Casula, L.Perra,D. Mastino, M.Pereu, E.Loy,
M.tuveri, M.G.Baroni, E.Cossu. Valutazione del compenso glico-metabolico ed eventuale rischio
ipoglicemico in una coorte di pazienti in terapia con CSIL XV Incontro Nazionaic S1D, Bologna, 28-31
Maggio 2014.

Perra L., Incani M., Olia A., Frau G., Zanda F, Serafini C., Sentinelli F, Soro M, Frer.zia A.P., Ricuiardl
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R., Cossu E., Baroni M.G. Prevalenza di anticorpi contro la beta-cellula nei parenti di I grado di soggetti
sardi affetti da diabete mellito tipo 1. XV Incontro Nazionale SID, Bologna, 28-31 Maggio 2014.

G. Frau, C. Satta, C. Serafini, M. Incani, F. Zanda, M.G. Pani, L. Perra, M. Melis, S. Casuia, D.
Mastino, A. Boi, E. Cossu, M. G. Baroni. Prevalenza della nefropatia in una popolazione di diabetici di
tipo 2 osservata al basale ¢ dopo follow up e relazione tra I’indice di filtrazione glomerulare e
’albuminuria. X VI Riunione scientifica annuale Regionale SID-AMD 12-13 Dicembre 2014.

Melis M, Zanda F, Pani MG, Boi A, Satta C, Serafini C, Incani M, Casula S, Gattu G, Tacconi P,
Polizzi L, Lavra L, Baroni MG, Mariotti S, Cossu E. Prevalenza e determinanti della neuropatia
diabetica in una popolazione di TIDM. XVI Riunione scientifica annuale Regionale SID-AMD 12-13
Dicembre 2014.

Melis M, Boi A, Zanda F, Pani MG, Serafini C, Incani M, Satta C, Casula 8, Gattu G, Mastino D, Paola
Demuru, Baroni MG, Manconi E, Cossu E. Prevalenza della arteriopatia periferica in una popolazione a
diabetici sardi di tipo 1. XVI Riunione scientifica annuale Regionale SID-AMD 12-13 Dicembre 2014.

Perra L, Serafini C, Incani M, Satta C, Olla A, Frau G, Zanda F, Boi A, Pani MC, Sentineili T, Soro M.
Frongia AP, Ricciardi R, Strazzera A , Cossu E, Baroni MG. FIRST DEGREE: Studio di prevalenza
dell’autoimmunita Betacellulare nei parenti di I grado di soggetii sardi affetti da DMT1 e studio
dell’andamento temporale del titolo anticorpale ed eventuale sviluppo di alterazioni del metabolisro
glucidico. XVI Riunione scientifica annuale Regionale SID-AMD 12-13 Dicembre 2014.

C.Serafini, S. Casula, F. Zanda, M.G. Pani, L. Perra, M. Melis, C. Satta, M. Incani, A. Boi, E. Cossu, S.
Mariotti , M.G. Baroni. Compenso glicemico e variazioni del peso in pazienti sotioposti & traitamento
con agonisti GLP-1. X VI Riunione scientifica annuale Regionale SID-AMD 12-]3 Dicembre 2014,

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non varitiore, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del d.p.r. 445/2000, dichiaro
che quanto sopra corrisponde a verita.

Inoltre, in riferimento alla L. 196/°03 “Tutela del trattamento dei dati personali” e successive
modifiche ed integrazioni, autorizzo espressamente Putilizzo dei miei dati personali per le
esigenze di selezione e di comunicazione.

soofors  Touma e
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