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ISTRUZIONE
*  21/07/04 Laurea in Medicina e Chirurgia
Votazione 110/110 ¢ lode
*  (08/03/05 Iscrizione all'ctibo dei Modici, Chirurghi e Cdontoiatri della provincia
i Cayliari,
% 11/12/08 Specializzazione in Medicina del Lavoro presso

FPUniversita degli Studi di Cagliari,
Votazione 30/50

FREQUENZE E INTERNATI ELETTIVI

Dal 18/06/01 al 04/08/01 imternato elettive presso fa Clinica
Chirurgica delPOspedale S. Giovanni di Dio di Cagliari; responsabile
Prof. G.1B.Farina,

Dal 01/04/03 al 15/04/03 frequenza presso il reparto di Medicina
Interna e DPatologie Digestive del Policlinico Umiversitario di
Monsetrato; responsabile Prof, Luigi Demelia,

Dal 15/04/03 al 30/04/03 frequenza presso il Dipartimento di Scienze
Biomediche e Biotecnologie-Sezione di Chirurgia ed Oncologia Clinica
del Policlinico Universitario di Monserrato; responsabile Prof. Angelo
Nicolosi

Dal 02/05/03 al 08/09/03 internato eletivo presso la Clisca
Reumatologica IT; responsabile Prof. A. Mathieu



CORSI

Dal 02/05/04 Internato elettivo in Medicina del Lavoro; responsabile
Prof. P.Carta.

Dal 27/12/03 frequenza al Pronto Soccorso dell’Ospedale N.S. di
Bonaria di San Gavino; responsabile Dr. Maria A. Baldussi.

Dal 11/11/04 al 7/12/04 svolgimento della prima prova pratica per
Pabilitazione alla professione medica presso il reparto di Chirurgia
Generale dell’Ospedale N.S. di Bonaria di San Gavino; tesponsabile Dr.
G. Cocco.

Dal 09/12/04 al 08/01/05 svolgimento della seconda prova pratica per
Pabilitazione alla professione medica presso lo studio medico del dottor
Angelo Cuccu.

Dal 10/01/05 al 08/02/05 svolgimento della terza prova pratica per
Pabilitazione alla professione medica presso il repacto di Osservazione
Medica dell’Azienda Ospedaliera “G.Brotzu” di Cagliati; responsabile
Dr. G. Guiso.

22-23 giugno 2006 - Cittadella Universitaria di Monserrato - IIT conveguo
di Medicina di Polizia

30 giugno 2006 - Oristano - “Rischio ¢ patologia da vibragioni in ambiente di
lavoro”.,

9 Ottobre 2009 — Cagliati - “I/ contributo dellepideniologia molecolare
all'inferenza eziologica ed alla sorveglianza sanitaria negli ambienti di lavoro, con
particolare rignardo all'esposizione ad agenti chimict in agricoltura™

10 Ottobre 2009 — Nuoro — “Nuovi aspetti di prevenzione e tutela delle
malattie professionali. I ruolo dell'TNAIL”

1 Dicembre 2008 — Cagliari — “Senga Confini — Vivere ¢ invecchiare con
LAIDS™

12 Gennaio 2009 — Cagliari - ‘Sostanze d'abuso ¢ sicurezza sulle strade e wei
litoghi di lavoro.

20-22 Maggio 2009 — Genova - “XX1” Grornate Mediterrance
Internagionali di Medicina del Lavoro”.

25-28 Novembre 2009 — Fitenze - “La medicina del lavoro fra scienza, prassi
e norme: wn investimento di civilta per il futnro”.  72° Congresso Nazionale
SIMLIL.

15 Gennaio 2010 - Fordongianus (Or) — “Atualita in Medicina del Lavoro:
Aleol, sostanze psicotrope. Ruolo del Medico Couapetente tra iter diagnostici e
Strategie di prevenzione”

29-30 Aprile 2010 — Cagliari - “Nuovi Codici del Lavoro — Valutazione del
risthio stress lavoro-correlato e gualita della performance organizzativa’.
Presentazione Poster dal titolo: “Prevenzione degli eventi infortunistici e Stress
lavoro-correlato: correlagione tra fattori di rischio e biomarcator: di stress” - M.
Meloni, A. Del Rio, D. Setza, P.Cocco.

21-22 Maggio 2010 — Iglesias ‘L %ntegrazione tra medicine complementari ¢
medicina tradizionale:vantaggt per i pasienti ¢ il SSN” 11T Congresso Sardo
Medicine Complementari

15 Luglio 2010 Corso di aggiornamento: “Ya valutazione del rischio stress-
lavoro correlat: il protocollo Enrd>Ka”



PUBBLICAZIONI

08 Ottobre 2010 - Fordongianus (Or) — “U monde del lavoro ¢ lo stress
lavoro correlato” giornate studio SIMIII Sardegna.

01-04 Dicembre 2010-Roma-"La Medicina del Lavoro quale elemsento
wigliorativo per la tutela ¢ sicnrezza del Lavoratore ¢ delle attivita dell Tmpresa”.
73° Congresso Nazionale Simlii

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P.Cocco. “Rischio cardiovascolare nei
lavoratori a turni”. Lavoro ¢ Medicina 1/2 2009. Pagg 154-157.

M. Meloni, D. Setzu, A. Del Rio, G. Satta, P.Cocco. “Valutazione del
cortisolo salivare in lavoratori diurni e turnisti: utilita del profilo
circadiano rispetto ai diversi turni”. Lavoro ¢ Medicina 1/2 2009. Pagg
151-153.

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P.Cocco, G. D’Eirrico, G. Fancello, P.
Fadda. “Analisi ergonomica, posturale e valutazione del rischio da
vibrazioni nell’intero corpo in operatori di gru portainer del Porto di
Cagliari”. Lavoro e Medicina 1/2 2009. Pagg 122-125.

M. Meloni, D. Setzu, A. Del Rio, G. Satta, P.Cocco. “Valutazione del
cortisolo salivare in lavoratori diurni e turnisti: utilita del profilo
circadiano rispetto ai diversi turni”. Gioruale Italiano di Medicina del Lavoro
ed Ergonomia. Lng-Sett 2009. (XXXI, suppl. 2, 162-163).

M. Meloni, A. Del Rio, D). Setzu, P.Cocco, G. D’Errico, G. Fancello, P.
Fadda. “Stress occupazionale, posturale ed esposizione a vibrazioni in
operatori di gru di banchina di terminal container marittimi (Portainer)”.
Giornale Ttaliano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia. Luglio-Settembre 2009
(XXX, suppl. 2, 73-75).

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, M.Melis, G. Satta, P.Cocco. “Lavoro e
uso di sostanze psicotrope. MTD- It | Addict 63-64. Giugno-Settentbre
2009.

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P. Cocco. “Morfologia
dellelettrocardiogramma in lavoratori turnisti”. Med Lav 2010; 1014
286-292, '

P. Cocco, A. Del Rio, E. Garofalo, G. Satta, D. Setzu, M. Meloni.
“Efficacia di un programma di informazione associato ai controlli sul
consumo di alcool e stupefacenti nel ridurre i tassi di infortunio sul
lavoro™. G Ital Med Lav Erg 2010;32:4, Suppl 2; 386-387.

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P. Cocco. “Prevenzione degh eventi
infortunistici e stress lavoro-correlato:correlazione tra fattori di rischio e
biomarcatoti di stress”. G Ital Med Lav Erg 2010;32:4, Suppl 2; 408-409.
M. Meloni, D. Setzu, A. Del Rio, P. Cocco. “Continnons vocational training
and its gffects on work ability” Tampere University press (in stampa)



ESPERIENZE DI LAVORO

*  Dal 20/03/2005 guardie diurne e notturne presso la “Clinica Madonna
del Rimedio” di Oristano.

*  Dal giugno 2005 sostituzione medici di base e medici di continuita
assistenziale.

*  Dal 01/07/05 al 31/08/05 guardia turistica a Torre det Corsari

% Dal 11/07/05 all’ 11/12/08 specializzando in Medicina del Lavoro
presso Universita degli Studi di Cagliari,

¥  Dal Gennaio 2007 medico volontario della Croce Rossa Italiana
Gruppo di Serrenti.

* 12/05/07 Corso BLS-D esecutore.

*  Maggio-Giugno 2007 Medico presso alcuni Villaggi-Vacanze della
Sardegna.

#  Dal 01/06/08 al 07/09/08 dirigente medico di primo livello presso il
Punto di Primo Soccorso dell” Ospedale “G. Delogu” di Ghilarza (Ox).

* Dal 01/07/09 consulente - medico competente per conto della societa

SEA s.r.l:

Principali Ditte/Aziende Seguite Comune Pr
ARGO s.r.l. (sede Trento) Milano Mi
AZIENDA AGRICOLA FRATELLI RABBIOSI | Ora Bz
s.r.l. Societa Agricola
AZIENDA AGRICOLA MASO SPERON |Rovereto TN
D'ORO soc. agricola semplice
AZIENDA PUBBLICA di SERVIZI alla|Mori TN
PERSONA "CESARE BENEDETTI"

COMUNE DI UTA Uta CA
UNIONE DEI COMUNI D'OGLIASTRA 0G
COMUNE Di GUSPINI Guspini VS
COMUNE di TRODENA nel PARCO |Trodena BZ
NATURALE/TRUDEN im NATURPARK

COOPERATIVA di COSTRUZIONI | Milano Mi

LAVORANTI MURATORI p.a.

CROCE ROSSA ITALIANA - Comitato | Trento TN
Provinciale di Trento.

DUEBI TRASPORTI! di Agostini Elio &|Bronzolo BZ
Fratelli s.n.c.

DZ LAVORAZIONE PORFIDI di Zanin|Capriana TN
Adriano & C. s.n.c..

E.CN.sr.l Roma RM
ECO-CENTER s.p.a. - ag Bolzano BZ
ECO-RESEARCH s.r.l. - GmbH Bolzano BZ
EDIL ASFALTIS.r.l..

SEA Cagliari c/o ENAS Cagliari CA
FILIAs.p.a.. Grumo Tn

GASSER s.r.l. - GmbH Appiano - BZ
GEO + FELSEN s.r.l. Merano BZ
GRUPPO FINESTRE s.1.l. ‘ Ala TN
HAFNER s.n.c. Bolzano BZ
HAFNER s.r.l. Bolzano BZ




KASSBOHRER GELANDEFAHRZEUG | Bolzano BZ
s.p.a.
LAVANDERIE dellALTO ADIGE s.p.a. -|Ora BZ
stabilimento di Ora
MERANESE SERVIZ! s.r.l. Merano BZ
MICRO PHOTON DEVICES s.r.l. Bolzano BZ
MICROGATE s.r.l. Bolzano BZ
RITTERHOF s.r.l. - Cantina Vini Caldaro BZ
RONER DISTILLERIE s.p.a. Termeno BZ
SACERDOTI DEL SACRO CUORE - PADRI | Arco TN
DEHONIANI
RIGOTTI FRATELLI s.r.l.. Trento TN
SO.GE.CA. s.r.l. - Societa Gestione Cave Albiano TN
SOFCPOWER s.p.a. - Solid Oxide Fuel Cells | Pergine TN
) Valsugana
SUDTIROLFER s.1.l. Bronzolo BZ
TORREFAZIONE OMKAFE' s.1.l. Rivadel Garda |TN
TRENTINO LEGNO s.p.a. Storo TN
ZANASI SERRAMENTI s.a.s. Ala TN
ZENIPITTURE s.r.l. Mezzolombardo | TN

*  Da Novembre 2009 Tutor per “malattie del’Apparato Respiratorio™
corso di laurea di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Cagliari.

* 01/06/2010 Medico Competente Azienda Ecotec Gesstione Acque stl

*  01/06/2010 Medico Competente Azienda Ecotec Gestione Impianti stl

*  Agosto 2010 Medico presso 1 Wesley College a Dublino per conto
dell’Avec Tour Operator.

*  Dal 25 novembre 2010 Assegnista di Ricerca presso il Dipartimento di
Sanita Pubblica, Sezione di Medicina del Lavoro, Universita degli Studi
di Cagliari,

*  Dal 25 gennaio 2011 Medico Competente territoriale Azienda Lande
s.r.l. di Napoli

*  Dal 14 febbraio 2011 Medico Competente Azienda A.S.P.I Societa
Cooperativa di Villasanta
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