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19 Maggio 2009 — 15 Giugno 2009

Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali (Roma).

Esame di abilitazione e successiva iscrizione nell’Elenco nominativo dei Medici
Autorizzati (n.1653), ai sensi del D.Lgs 230/95 e s.m.i, di attuazione delle Direttive
Europee in materia di Radiazioni lonizzanti.

Medico Autorizzato

Dal 29/06/2005 al 11/12/2008 (durata legale del corso di studi: 4 anni).
Universita degli Studi di Cagliari - Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro.

Specializzazione in Medicina del Lavoro. Tesi finale: “Rischio cardiovascolare e
stress lavoro-correlato nei lavoratori a turni”. VVoto: 50/50 e lode.

Specialista in Medicina del Lavoro

15 Febbraio 2005 — 08 Marzo 2005
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Esame di stato per I’abilitazione allo svolgimento della professione e successiva
iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici di Cagliari (n.8454) .

Medico Chirurgo

Dal 22/09/1997 al 21/07/2004 (durata legale del corso di studi: 6 anni).
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia.

Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia. Tesi finale: “Rischio
occupazionale ed ambientale da Piombo inorganico”. Voto: 106/110.

Dottore in Medicina e Chirurgia

Dal 01/12/2010 al 01/12/2011.

Universita degli Studi di Cagliari.

Progetto di Ricerca: "Biomarcatori di stress e infortuni sul lavoro™ - Area Scientifico
Disciplinare: Scienze Mediche - Settore MED/44.

Assegnista di Ricerca
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
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Dal 08/09/2009, in corso.

INPS — Regione Sardegna, Via dei Giudicati n.33, 09100, Cagliari.
Centri Medico-Legali (Cagliari, Iglesias, Nuoro, Oristano).

Incarico di Medico Esterno, Libero professionale, a tempo determinato.

- Dal 08/09/2009 al 15/04/2010 come Componente Aggiuntivo Periferico della
Commissione Medica di Verifica Provinciale (per I’attuazione delle Verifiche
Straordinarie del 2009, previste ex art.80 della Legge 133/2008) e dal 24/09/2009 al
31/12/2009 come Componente Aggiuntivo Periferico della Commissione Medica
Superiore (per I’accertamento dell’Invalidita Civile), c¢/o il CML di Oristano.

- Dal 01/01/2010 al 31/12/2012 c/o il CML di Nuoro,

- dal 07/01/2013 al 31/05/2013 c/o il CML di Iglesias,

- dal 10/07/2013 al 31/05/2014, dal 23/06/2014 a oggi (rinnovo in data 01/10/2014 e
scadenza 30/09/2015) c/o il CML di Cagliari come Medico Esterno per 1’espletamento
degli adempimenti sanitari di cui all’art.20 del D.Lgs 78/2009 (convertito con
modificazioni dal D.Lgs 102/2009) e per la gestione delle ricadute funzionali
sull’attivita istituzionale dei CML INPS.

Dal 02/09/2009, in corso.

Azienda Sanitaria Locale n.6, Via Ungaretti n.9, 09025, Sanluri.
Presidio OspedalieroNostra Signora di Bonaria a S.Gavino Monreale.
Libero professionale, a tempo determinato.

Incarico di Medico Autorizzato per la sorveglianza medica del personale esposto a
Radiazioni lonizzanti.

Dal 01/01/2010, in corso.

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari, Via Ospedale n.54, 09124, Cagliari.
Presidio Ospedaliero S.Giovanni di Dio e Policlinico di Monserrato.

Libero professionale, a tempo determinato.

Incarico di Medico Autorizzato per la sorveglianza medica del personale esposto a
Radiazioni lonizzanti.

Dal 01/03/2014, in corso.

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Sassari, Via M.Coppino n.26, 07100, Sassari.
Unita Operativa Complessa di Medicina Nucleare.

Libero professionale, a tempo determinato.

Incarico di Medico Autorizzato per la sorveglianza medica del personale esposto a
Radiazioni lonizzanti.

Dal 01/07/2014, in corso
INAIL — Direzione Regionale per la Sardegna, Via Nuoro 50, 09125, Cagliari.
Centri Medico Legali di Cagliari, Oristano, Nuoro e Sassari

Libero professionale, a tempo determinato.

Incarico di Medico Autorizzato per la sorveglianza medica del personale esposto a
Radiazioni lonizzanti.

Dal 01/08/2014, in corso

INAIL — Sede di Oristano, Via Emilio Lussu n.2, 09170, Oristano.

Centro Medico Legale di Oristano.

Libero professionale, a tempo determinato.

Incarico provvisorio per prestazioni nella branca specialistica di medicina del lavoro

Da Maggio 2009, in corso
Aziende Private.

Libero professionale.

Incarico di Medico Competente.
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

23/08/2013 — 23/02/2014 (6 mesi)

Universita degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Ingegneria Civile, Ambientale e
Acrchitettura (DICAAR).

Progetto di ricerca "L. R.07/2007 annualita 2010- unita operativa II”. Responsabile:
Prof. Paolo Fadda

Libero professionale, a tempo determinato.

Supporto medico-scientifico per I’individuazione dei precoci indici di affaticamento in
operatori di gru “portainer” durante lo svolgimento della mansione in relazione alla
postura e alla compliance cardio-vascolare, valutando cicli di turnazione ed
organizzazione del lavoro.

27/12/2011 — 27/04/2012 (4 mesi)

Universita degli Studi di Cagliari- Dipartimento di Ingegneria del Territorio (DIT).
Progetto di ricerca "L. R.07/2007”. Responsabile: Prof. Paclo Fadda.

Libero professionale, a tempo determinato.

Studio del fattore umano nell’ambito dei sistemi di movimentazione merci che operano
con ’ausilio di gru, in particolare ove si trattano Unita di Trasporto Intermodale (UTI),
quali i container.

01/12/2010 — 01/12/2011
Universita degli Studi di Cagliari, Via Universita n.40, 09124, Cagliari.
Area Scientifico Disciplinare: Scienze Mediche — Settore MED/44.

Assegno di Ricerca (ai sensi dell’art. 51, comma 6, D.Lgs 449/97) nell’ambito
dell’Accordo Quadro di Collaborazione tra il Dipartimento di Sanita Pubblica —
Sezione di Medicina del Lavoro, Universita degli Studi di Cagliari e I'INAIL,
Direzione Regionale della Sardegna, Cagliari.

Progetto di Ricerca: "Biomarcatori di stress e infortuni sul lavoro™”

03/12/2009 - 12/02/2010

Universita degli Studi di Cagliari — Via universita 40, 09100, Cagliari

Consiglio del Corso di Studi di Medicina e Chirurgia—Facolta di Medicina e Chirurugia
Rapporto di diritto privato libero professionale, impegno orario di n.80 ore.

Attivita di tutorato nella Didattica Assistita per ’insegnamento del corso di Malattie
dell’ Apparato Respiratorio — Anno Accademico 2009-2010.

CONTRIBUTI IN RIVISTA
1)

2)
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Meloni M., Lecca L., Del Rio A., Setzu D., Campagna M., Cocco P. “Shiftwork and
early alterations of cardiac function in healt care workers”.Sleep Sci. 2013; 6 (Supl 1):
§9-s74. ISSN: 1984-0659.

Meloni M., Setzu D., Del Rio A., Campagna M., Cocco P. “QTc interval and
electrocardiographic changes by tipe of shift work”.Am. J. Ind. Med. 2013 Wiley
Periodicals, Inc.DOI 10.1002/ajim. 22207. ISSN: 1097-0274.

Meloni M., Lecca L., Setzu D., Del Rio A., Campagna M., Pilleri M., Cocco P.
“Lavoro a turni e frequenza cardiaca nel settore sanita”. G ItalMedLav Erg 2012;34:3
Suppl.2; 45-47. ISSN: 1592-7830.

Meloni M., Campagna M., Setzu D., Del Rio A.,Miazzi G., Cocco P. “Risultati di un
programma di sorveglianza sanitaria post-esposizione in operatori sanitari esposti a
mycobacterium tuberculosis”. G ItalMedLav Erg 2011;33:3 Suppl; 271-273. ISSN:
1592-7830

Campagna M., Virgona P., Tamponi M., Casu A., Piquereddu C., Doro M., Manconi
D., Demurtas A., Corda G., Setzu D., Del Rio A., Cocco P., Flore C., Meloni M.
“Sorveglianza sanitaria dei lavoratori della sanitd esposti ad agenti biologici
trasmissibili per via ematogena in tre ospedali italiani”. G ItalMedLav Erg 2011; 33:3



CONTRIBUTI IN VOLU

10)

11)

12)

13)

ME
1)

CONTRIBUTI IN CONGRESSI
INTERNAZIONALI
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Suppl 2; 282-283. ISSN: 1592-7830

Meloni M., Miazzi G., Campagna M., Del Rio A., Daga F., Setzu D., Pilleri M., Cocco
P. “Lavoro a turni: effetti su salute e organizzazione del lavoro in diversi settori
lavorativi” G ItalMedLav Erg 2011; 33:3, Suppl 2; 376-377. ISSN: 1592-7830

Meloni M., Daga F., Del Rio A., Setzu D., Campagna M., Miazzi G., Cocco
P.“L’indice di capacita lavorativa e sua utilita nei lavoratori della sanitd”. G
ItalMedLav Erg 2011; 33:3, Suppl 2; 294-295. ISSN: 1592-7830

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P. Cocco. “Prevenzione degli eventi infortunistici e
stress lavoro-correlato:correlazione tra fattori di rischio e biomarcatori di stress”. G
ItalMedLav Erg 2010;32:4, Suppl 2; 408-409. ISSN: 1592-7830

P. Cocco, A. Del Rio, E. Garofalo, G. Satta, D. Setzu, M. Meloni. “Efficacia di un
programma di informazione associato ai controlli sul consumo di alcool e stupefacenti
nel ridurre i tassi di infortunio sul lavoro”. G ItalMedLav Erg 2010;32:4, Suppl 2; 386-
387. ISSN: 1592-7830

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P. Cocco. “Morfologia dell’elettrocardiogramma in
lavoratori turnisti ”.MedLav 2010; 101,4: 286-292. ISSN: 0025-7818

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, M. Melis, G. Satta, P. Cocco. “Lavoro e uso di
sostanze psicotrope. MTD - It J, Giugno-Settembre 2009; Addict 63-64; 27-31. ISSN:
1125-9345

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P.Cocco, G. D’Errico, G. Fancello, P. Fadda. “Stress
occupazionale, posturale ed esposizione a vibrazioni in operatori di gru di banchina di
terminal container marittimi (Portainer)”. G ItalMedLav Erg 2009; 31:3, Suppl.2; 73-
75. ISSN: 1592-7830

M. Meloni, D. Setzu, A. Del Rio, G. Satta, P. Cocco. “Valutazione del cortisolo
salivare in lavoratori diurni e turnisti: utilita del profilo circadiano rispetto ai diversi
turni”. G ItalMedLav Erg 2009; 31:3, Suppl.2; 162-163. ISSN: 1592-7830

M. Meloni, C. Pinna, L. Lecca, G. Fancello,A. Del Rio, D. Setzu, G. Costa and P.
Fadda. “Driving Ability Index (DAI) for assessing elderly people’s performance”. In:
Advances in Human Aspects of Road and Rail Transportation, CRC Press Taylor &
Francis Group, London (in press — Proceedings of the 5™ International Conference on
Applied Human Factors and Ergonomics AHFE 2014, Kracow, Poland 19-23 July
2014).

M. Meloni, D. Setzu, A. Del Rio, P. Cocco (2011). “Continuous vocational training
and its effects on work ability”. In: Clos-HAKAN Nygard et al. “Age Management
during the life course”, p. 336-341, TAMPERE: EDS.TAMPERE University Tren.

M. Meloni, F. Daga, A. Del Rio, D. Setzu, M. Campagna, P. Cocco. “Work Ability
and vocational training in the Health system”. Older Workers and Work Ability
Conference; Melbourne, 12-13 December 2011. Monash University.

M. Meloni, D. Setzu, A. Del Rio, M. Campagna, P. Cocco.“QTc interval and
cardiovascular changes by type of shiftwork organization”. 20" International
Symposium on Shiftwork and Working Times; Stockholm, June 28 — July 10/2011.
Stockholm University.

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P.Cocco, G. D’Errico, G. Fancello, P. Fadda.
“Analisi ergonomica, posturale e valutazione del rischio da vibrazioni nell’intero corpo
in operatori di gru portainer del Porto di Cagliari”. XXV Giornate Mediterranee
Internazionali di Medicina del Lavoro; Genova, 20-22 Maggio 2009 [Atti: Lavoro e
Medicina. Gennaio/agosto 2009, p.122-125. ISSN: 0023-9070].

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, P.Cocco. “Rischio cardiovascolare nei lavoratori a
turni”. XXV Giornate Mediterranee Internazionali di Medicina del Lavoro; Genova
20-22 Maggio 2009 [Atti: Lavoro e Medicina. Gennaio/agosto 2009, p.154-157. ISSN:
0023-9070].

M. Meloni, A. Del Rio, D. Setzu, Satta G., P.Cocco. “Valutazione del cortisolo
salivare in lavoratori diurni e turnisti: utilita del profilo circadiano rispetto ai diversi
turni”. XXV Giornate Mediterranee Internazionali di Medicina del Lavoro; Genova,
20-22 Maggio 2009 [Atti: Lavoro e Medicina. Gennaio/agosto 2009, p.151-154. ISSN:
0023-9070].



PROGRAMMA ECM

CoRrs| DI FORMAZIONE, CONVEGNI E CONGRESSI(LOCALI E NAZIONALI).

22-23 giugno 2006
30 giugno 2006
9 Ottobre 2008

10 Ottobre 2008

1 Dicembre 2008

12 Gennaio 2009

17 Aprile 2009

20-22 Maggio 2009
23 Luglio 2009

25-28 Novembre 2009

23 Dicembre 2009

15 Gennaio 2010
29-30 Aprile 2010

14 Luglio 2010
8 Ottobre 2010

1-4 Dicembre 2010

15 Aprile 2011

10-13 Giugno 2011
21- 24 Giugno 2011

14-15 Ottobre 2011
16-19 Novembre 2011

08-10 Marzo 2012
02 Aprile 2012
25 Maggio 2012

28 Maggio 2012

16 Febbraio 2013
15-16 Giugno 2013
20-21 Novembre 2013
23 Novembre 2013
30 Novembre 2013
14-15 Giugno 2014

16 Giugno 2014
26 Giugno 2014

Cittadella Universitaria di Monserrato - 111 convegno di Medicina di Polizia

Oristano - “Rischio e patologia da vibrazioni in ambiente di lavoro”.

Cagliari - “II contributo dell’epidemiologia molecolare all’inferenza eziologica ed alla
sorveglianza sanitaria negli ambienti di lavoro, con particolare riguardo all’esposizione ad
agenti chimici in agricoltura”

Nuoro — “Nuovi aspetti di prevenzione e tutela delle malattie professionali. Il ruolo
dell’INAIL”

Cagliari — “Senza Confini — Vivere e invecchiare con I’AIDS”

Cagliari - “Sostanze d’abuso e sicurezza sulle strade e nei luoghi di lavoro”
Oristano - “Rischio nel settore edile: politiche preventive ed aspetti tecnici di tutela”
Genova - “XXV Giornate Mediterranee Internazionali di Medicina del Lavoro”.
Cagliari — “Corso di Formazione in Radioprotezione”

Firenze - “La medicina del lavoro fra scienza, prassi e norme: un investimento di civilta per
il futuro”. 72° Congresso Nazionale SIMLII.

Evento Formativo online — “Prevenzione e sorvaglianza delle patologie profesionali da
esposizione alle vibrazioni, delle patologie muscolo-scheletriche correlate con il lavoro e
dell’esposizione ai cancerogeni”. Crediti ECM acquisiti: 6.

Fordongianus (OR) —“Attualita in Medicina del Lavoro”.Crediti ECM acquisiti 5.

Cagliari - “Nuovi Codici del Lavoro — Valutazione del rischio stress lavoro-correlato e
qualita della performance organizzativa”.

Cagliari — “La valutazione del rischio stress-lavoro correlato”. Crediti ECM acquisiti 3.
Fordongianus (OR) - “Il mondo del lavoro e lo stress lavoro-correlato”. Crediti ECM
acquisiti 7.

Roma - “La Medicina del Lavoro quale elemento migliorativo per la tutela e sicurezza del
Lavoratore e delle attivita dell’Impresa”. 73° Congresso Nazionale SIMLII. Crediti ECM
acquisiti 20.

Fordongianus (OR) — “Nuovi aspetti di valutazione e prevenzione del rischio rumore”
Crediti ECM acquisiti 5.

Cagliari — 10° AnnuallnterLymph Meeting.

Torino — “Il Sistema di Protezione Radiologica — Contesti applicativi e sorveglianza
medica” — XXII Congresso Nazionale AIRM.- Crediti ECM acquisiti 12

Cagliari — “Il mesotelioma pleurico”. Crediti ECM acquisiti 7.5.

Torino- “La Medicina del Lavoro di fronte alla globalizzazione delle conoscenze, delle
regole, del mercato”. 74° Congresso Nazionale SIMLII.Crediti ECM acquisiti 5.

AQOU Monserrato (CA) — “Seminario di Medicina del Lavoro e Medicina Legale ”.Crediti
ECM acquisiti 12

Evento Formativo online “Aggiornamenti su identificazione, valutazione e prevenzione dei
rischi occupazionali ed emergenti”. Crediti ECM acquisiti 18.

Olbia- “La tutela della salute dei lavoratori ai tempi della globalizzazione”. Crediti ECM
acquisiti 5.

Cagliari — Evento formativo “I rischi nei vari contesti di lavoro: marittimo, edile,
metalmeccanico/industriale” (30/01, 27/02, 26/03, 30/04 e 28/05/2012). Crediti ECM
acquisiti 50.

Cagliari — “Hospice e cure palliative. Bisogno e risposta assistenziale™. Crediti ECM
acquisiti 5.

Cagliari — “La gestione del Rischio nelle prestazioni sanitarie ospedaliere e territoriali ”.
Crediti ECM acquisiti 13,5.

Selargius (CA) — “Disturbi psichiatrici in persone con disabilita intellettiva e relazionale ”.
Crediti ECM acquisiti 9.

Cagliari — “Scienze forensi e attivita medica: realta in conflitto o complementari”. Crediti
ECM acquisiti 9.
Cagliari — “Vivere e invecchiare con I’AIDS — La malattia nelle diverse eta della vita”.

Crediti ECM acquisiti 6.

Cagliari — “La richiesta di risarcimento danni al medico e la denuncia in ambito penale:
problematiche assicurative medico legali . Crediti ECM acquisiti 13.

Evento Formativo online — “Principi di Responsabilita civile . Crediti ECM acquisiti 6.
Sassari “L'organizzazione della sicurezza nella Sanita. Tutela del cittadino e
dell'operatore sanitario.”. Crediti ECM acquisiti 7 (in attesa di attestato).
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In data 16/10/2013 invito a produrre formale accettazione o rinuncia per
assunzione, a tempo determinato per il periodo di un anno, in qualita di Dirigente
Medico di Medicina del Lavoro (Medico Competente) presso la A.S.L. di Sassari
— P.O. di Alghero, in quanto utilmente collocato nella graduatoria ratificata con
determinazione Dirigenziale n.453 del 13/08/2013 della A.S.L. di Sassari.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Dal 2011 a oggi, collaborazione a supporto di attivita di ricerca scientifica
nell’analisi del fattore umano e di sviluppo tecnologico nel settore dei trasporti,
della logistica e della mobilita, presso il Centro di Competenza per la Sardegna sui
Trasporti (CENTRALABS) — Sezione Medica, Simulazione virtuale e analitica dei
fenomeni di trasporto / Universita degli Studi di Cagliari.

[ http://www.centralabs.it/?page_id=527 ]

Da Settembre 2005 a Ottobre 2012, collaborazione, in qualita di Medico in formazione
e come Medico Specialista in Medicina del Lavoro, alle attivita svolte presso
I’Ambulatorio di  Cardiovasculopatic Professionali dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Cagliari (Responsabile: Prof. Michele Meloni) al fine di approfondire
le conoscenze scientifiche nell’esecuzione e refertazione di: Capillaroscopia delle
pliche ungueali delle mani e della congiuntiva bulbare, Fotopletismografia delle mani
e dei piedi (basale e dopo cold test), Termometria cutanea, Laser Doppler, ECG, ECG
sec. Holter e Monitoraggio Pressorio delle 24 ore.

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE
Nel 2011, incarico di docenza per conto della AOU di Cagliari nell’ambito del progetto
formativo denominato “La radioprotezione del lavoratore nelle attivitd sanitarie”,
rivolto al personale esposto a Radiazioni lonizzanti operante nel Presidio Ospedaliero
S.Giovanni di Dio e Policlinico di Monserrato per un totale di 6 giornate (16/04, 07/05,
14/05, 21/05, 04/06 e 18/06/2011).Crediti ECM acquisiti 6.

Nel 2010, incarico di docenza per conto della ASL n.6 di all’evento formativo
denominato “Corso di formazione in radioprotezione del lavoratore e della
popolazione (D.Lgs 230/95, integrato dal D.Lgs 241/2000)”, rivolto al personale
esposto a Radiazioni lonizzanti operante nel Presidio Ospedaliero Nostra Signora di
Bonaria a S.Gavino Monreale per un totale di 2 giornate (15/10 e 22/10/2010). Crediti
ECM acquisiti 2.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE E INFORMATICHE Buona conoscenza di apparecchiature elettromedicali.

Buona conoscenza dei principali applicativi in ambiente Windows, del pacchetto
Office (Word, Excel, Power Point), di browser Web e applicativi di posta elettronica.

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE _ o o _
Dal 2009 Socio Ordinario della Societa Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene

Industriale (SIMLII)
Dal 2010 Socio Ordinario della Associazione Italiana di Radioprotezione Medica
(AIRM)

Ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. 196/2003 dichiaro di autorizzare il trattamento dei dati personali contenuti nel
presente curriculum vitae.

Data : 12 Dicembre 2014
Dott. Alberto Del Rio

Specialista in Medicina del Lavoro
Medico Autorizzato Radioprotezione n°1653
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