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Titoli accademici e Attivita professionale
Il Dott. Emilio Vallebona:

ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Cagliari
in data 25.7.1986, discutendo con il Prof. L. Demelia la tesi dal titolo "Studio della funzione
androgena surrenalica in pazienti con cirrosi epatica", riportando la votazione di 110/110
con Lode e Menzione Speciale;

ha superato I'Esame di Stato per I'abilitazione all'esercizio della professione medica presso
la stessa Universita nella seconda sessione dell'anno 1986, riportando la votazione di
86/90;

e stato iscritto all'Albo Professionale dell’Ordine dei Medici della Provincia di Cagliari al
n.5283 in data 30.12.1986;

ha conseguito la Specializzazione in Medicina Interna (durata: 5 anni) presso la medesima
Universita in data 26.7.1991, discutendo la tesi dal titolo "Epatopatia cronica e infezione
da virus B, Delta, C in soggetti positivi per anticorpi antiHIV", riportando la votazione di
70/70 con Lode;

ha conseguito la Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva presso la
stessa Universita in data 10.11.1997, discutendo la tesi dal titolo "Malattia di Caroli
associata a Colangite sclerosante primitiva: descrizione di un caso", riportando la
votazione di 50/50 con Lode;

ha frequentato I'Istituto di Clinica Medica dell’Universita degli Studi di Cagliari diretto dal
Prof. F. Pitzus in qualita di Medico Interno dalla Laurea (Luglio 1986) al Novembre 1992;

ha svolto attivita di Guardia Medica Notturna e Festiva nell'ambito territoriale della ASL 7
(ex USL 17) di Carbonia dal Luglio 1988 al Gennaio 1991 in qualita di Supplente, e dal
Febbraio 1991 al Novembre del 1992 in qualita di Titolare, per un totale di 4.640 ore;

ha svolto attivita di Medicina Generale in qualita di sostituto di Medico Generico
convenzionato nell'ambito della medesima ASL nei periodi di Agosto-Settembre 1987,
Agosto 1989, Agosto 1990, Agosto 1991, Agosto 1992;

e stato dipendente della ASL 8 di Cagliari in qualita di Assistente Medico di Medicina
Interna in ruolo dal Novembre 1992 al Dicembre 1996, e in qualita di Dirigente Medico di
| Livello dal Gennaio 1997 al Giugno 2007, prestando servizio presso la Divisione Medicina
del P.O. S. Giovanni di Dio e, nei mesi di Marzo-Maggio 1994, presso il Pronto Soccorso
del medesimo P.O.;

e dipendente della Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari in qualita di Dirigente
Medico di | Livello dal Luglio 2007 a tutt’oggi, prestando servizio presso la Divisione
Medicina del P.O. S. Giovanni di Dio fino al Luglio 2017, e presso la SC di Medicina Generale
e d’Urgenza (gia SC Medicina d’Urgenza 1, indi SC Medicina Generale) del Policlinico “D.
Casula” dal Luglio 2017 a tutt’oggi;

dal gennaio 2018 é stato designato come Sostituto del Direttore della UOC in caso di sua
assenza;

€ Componente eletto del Consiglio delle Professioni Sanitarie dal novembre 2018;

@ stato proposto da parte del Direttore della SC Medicina Generale nel 2019 per il
conferimento di un Incarico Professionale di Alta Specializzazione di Fascia AS2 Alta (punti
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30), incarico attribuito con la Delibera 782 del 18.6.2020, di “Referente per competenze
peculiari in materia di ecografia internistica e interventistica, nel senso di procedure
invasive eco guidate di uso comune in medicina interna e d'urgenza (paracentesi,
toracentesi, biopsie). Esecuzione in autonomia delle ecografie internistiche (addome e
torace) e delle procedure invasive suddette con riduzione delle richieste al Servizio
Radiologia, riduzione dei tempi di attesa e di conseguenza dei tempi di degenza.
Formazione del personale addetto sia medico che infermieristico”.

e ¢ stato titolare dell’incarico di Direttore Sostituto della SC Medicina Generale dal
17.1.2020 al gennaio 2023;

e ¢ stato titolare dell’incarico ad interim di Gestione e Coordinamento delle attivita
correlate alla SSD Medicina d’Urgenza, afferente al DAl Emergenze, dal 14.10.2020 al
gennaio 2023;

e e titolare dell’incarico di Direttore Sostituto della SC Medicina Generale e d’Urgenza dalla
sua istituzione nel gennaio 2023 (per fusione, secondo il nuovo Atto aziendale, della SC
Medicina Generale e della SSD Medicina d’Urgenza) a tutt’oggi;

e & Componente Effettivo dell’Ufficio Provvedimenti Disciplinari del’AOU Cagliari dal
25.3.2021, e ne & Presidente dal 16.5.2022

Attivita di docenza e formazione
Il Dott. Emilio Vallebona:

e ha svolto attivita di Docente dei Corsi di Aggiornamento per Infermieri Professionali e dei
Corsi di Formazione per Operatori Sanitari autorizzati dalla Regione Sardegna presso il
Centro Professionale Europeo “Leonardo” negli anni 2004-2005, 2008-2010, 2013-2014;

e hasvolto attivita di Docente della Disciplina di Geriatria del Corso di Diploma in Logopedia
della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Cagliari nell’anno
accademico 2010-2011;

e ha svolto attivita di Docente dei Corsi di Formazione per Operatori Socio-Sanitari
autorizzati dalla Regione Sardegna presso I'Ente “I.Fo.L.D.” dal 2013 al 2019

e svolge attivita di tutoraggio nei confronti degli iscritti alle Scuole di Specializzazione post-
Laurea della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Cagliari ad
indirizzo internistico;

Attivita di relatore/moderatore a Corsi e Congressi
Il Dott. Emilio Vallebona ha svolto le seguenti attivita:

1. Comunicazione orale alla “First United European Gastroenterology Week - Athens 1992":
“Manometric esophageal alterations in Wilson disease”. Atene, 26.9.1992

2. Relazione al “Corso sulla gestione clinica dell’ipertensione arteriosa e sulle emergenze
cardiovascolari in medicina generale”: “La Gestione delle urgenze ipertensive nel
territorio”. Quartu S. Elena, 9.10.2006

3. Discussione al convegno “lI DOACs Dalle Indicazioni Alla Strategia Di Applicazione”:
“Discussione interattiva sui DOACs in Oncologia”. Cagliari, 16.10.2021
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Relazione al “Focus on Hepatocellular Carcinoma”: “La diagnostica per immagini ed il ruolo
della biopsia epatica”. Cagliari, 26.2.2022

Relazione al “PROGETTO DRIVE 2.0. Guida all'implementazione di un protocollo clinico-
gestionale per I'ottimizzazione dalla presa in carico, follow-up e terapia farmacologica del
paziente”: “Protocollo condiviso sullo scompenso cardiaco”. Cagliari, 26.11.2020 —
26.3.2021

Moderatore al XIX Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna - Il Sessione (Infezione da
C. Difficile, Infezione da HCV) — Cagliari, 19.11.2021

Moderatore alle XXIl Giornate Cardiologiche in Sardegna - XI Update (Telecardiologia: un
auspicabile rilancio). Cagliari, 1.10.2022

Formazione specifica

Il Dott. Emilio Vallebona nell’ultimo quindicennio ha orientato la propria formazione ed il

proprio aggiornamento, oltre che in senso clinico, anche in senso manageriale/gestionale,
partecipando ai seguenti corsi:

1.

10.

11.
12.

13.

Percorso formativo manageriale “Dirigente del Servizio Sanitario Regionale e
dell’Amministrazione Pubblica — Cagliari 5” nell’ambito del “Progetto Ippocrate:
Integrazione delle politiche nella gestione organizzativa delle reti di presa in carico dei
cittadini/utenti del Servizio Sanitario” della Regione Autonoma della Sardegna; (Cagliari —
Forli — Empoli, gennaio - novembre 2008)

Corso “Tutela dei dati personali D.LGS. 196/2003"”. Cagliari, 25.10.2010

Corso “Gestione del processo terapeutico con l'ausilio delle nuove tecnologie: dalla
prescrizione corretta alla somministrazione sicura”. Cagliari, 16.3.2011

Corso “Comportamenti virtuosi nella Pubblica Amministrazione e prevenzione dei reati (D.
Lgs. 231/2001). Cagliari, 23.11.2012

Corso “ll Referente della formazione: sviluppo e gestione dei processi di apprendimento e
del dossier formativo nell’Azienda Sanitaria”. Cagliari, 2014

Corso “Miglioramento della qualita dell’assistenza attraverso I'empowerment degli
operatori; SDO e cartelle cliniche”. Cagliari, 2015

Corso “La valorizzazione delle risorse umane attraverso lo sviluppo del modello delle
competenze”. Cagliari, 2016

Corso “Elaborazione, implementazione e revisione di procedure operative”. Monserrato,
8.2-30.5.2017

Corso “La Procedura Informativa "Scheda Di Dimissione Ospedaliera": costruzione e
gestione di un Sistema Aziendale”. Cagliari, 15.5-31.10.2018

Corso “Metodologia e Applicazione del Modello di Percorsi Clinici Assistenziali
Multidisciplinari”. Cagliari, 9.5-12.6.2019

Corso “D.LGS. 9 Aprile 2008 N.81: Formazione per Dirigenti” (28.9-20.10.2021

Corso “Sistema Aziendale del Fabbisogno: Costruzione e Implementazione”. Monserrato,
20.4-21.12.2022

Corso “Lean Management in Sanita”. Cagliari, 6.10-1.12.2022

Competenze cliniche

Il Dott. Emilio Vallebona:

con la frequenza ai seguenti Corsi teorico-pratici di formazione in Ecografia, tutti
patrocinati dalla Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB):
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o “Corso pratico di formazione in Diagnostica con Ultrasuoni presso I'Istituto di
Clinica Medica della Facolta di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma”, tenutosi a Roma dal gennaio
al maggio 1995;

o “Corso Intensivo di Ecografia Internistica”, tenutosi al Castello di Gargonza, Monte
S. Savino (AR), dal 15 al 19.6.1998;

o “Corso Avanzato di Ecografia Epatologica”, tenutosi al Castello di Gargonza,
Monte S. Savino (AR), dal 7 al 9.6.2002;

o “Corso Avanzato di Ecografia Epatologica”, tenutosi al Castello di Gargonza,
Monte S. Savino (AR), dal 6 all’8.6.2003

ha acquisito una specifica formazione in Diagnostica Ecografica, per cui nell'ambito della
Unita Operativa di riferimento svolge dal 1995, oltre alla normale attivita assistenziale,
attivita diagnostica ecografica con I'esecuzione di oltre 300 esami all’anno e di numerose
agobiopsie epatiche, paracentesi e toracentesi ecoassistite. Tali formazione ed attivita
hanno portato al conferimento del suddetto Incarico Professionale di Alta Specializzazione
di Fascia AS2 Alta, attribuito con la Delibera 782 del 18.6.2020;

ha acquisito una particolare esperienza in ambito epatologico, per cui

o svolge autonoma attivita clinica ed ambulatoriale di assistenza di pazienti
epatologici, con attivo trattamento di patologie virali (terapia di Epatiti da HBV
con Interferon o analoghi nucleosidici/nucleotidici e, in passato, Epatiti da HCV
con Interferon e Ribavirina); patologie autoimmuni (Epatiti croniche autoimmuni,
Cirrosi biliari primitive); patologie metaboliche (Epatopatie alcooliche,
Steatoepatiti non alcooliche, Morbo di Wilson); nell’lambito del trattamento
dell’Epatite da HCV ha partecipato nel 2000/01 all’’Indagine Multicentrica sul
Profilo d’uso della Ribavirina: un Osservatorio per la Valutazione degli Esiti
(IMPROVE)” dell’Istituto Superiore di Sanita;

o e stato consulente Epatologo del P.O. San Giovanni di Dio nell'ambito della
Sorveglianza Sanitaria del personale dipendente;

o ha svolto attivita di consulenza epatologica per il Centro di Trapianto di Midollo
Osseo dell’Ospedale “Binaghi” di Cagliari, con I'effettuazione di agobiopsie
epatiche ecoassistite dei candidati al Trapianto di midollo e col trattamento
profilattico e/o terapeutico antiHBV dei candidati a trattamenti chemioterapici e
immunosoppressivi;

ha maturato una solida esperienza nella gestione del paziente complesso con multiple
problematiche internistiche, segnatamente cardiologiche, respiratorie, metaboliche,
nefrologiche, ematologiche ed oncologiche, collaborando nell’assistenza a tali pazienti
con altri Specialisti, intra- ed extra-Dipartimento, nell’ottica di una ottimale gestione
multidisciplinare; nella gestione in acuto di pazienti ad elevata intensita di cura,
necessitanti di monitoraggio e di assistenza ventilatoria non invasivi; nella presa in carico
di pazienti con patologie infettive, con particolare riguardo ai temi della diagnosi,
dell’isolamento, della corretta terapia antibiotica con prevenzione e controllo dei
fenomeni di antibiotico-resistenza e della prevenzione delle infezioni correlate
all’assistenza;

nel corrente periodo pandemico ha maturato una solida esperienza nella diagnosi
(collaborando strettamente con gli Specialisti del Laboratorio e della Radiologia), e nella
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gestione dell’isolamento e nel trattamento, farmacologico e antivirale, e nel supporto
respiratorio dei pazienti affetti da CoviD;

ha sviluppato una importante competenza nella presa in carico e nell’assistenza di pazienti
geriatrici, in particolare nella dimissione verso setting assistenziali a minore intensita di
cura (Assistenza domiciliare integrata, Riabilitazione, Lungodegenza, Residenza sanitaria
assistita, Hospice) in collaborazione con I’Ufficio Dimissioni della Direzione Medica di
Presidio e coi Servizi e le Strutture territoriali;

ha favorito I'introduzione nella propria UO di tecnologie sanitarie per il miglioramento
dell’assistenza (monitoraggio e cura), promuovendo l'acquisto di tecnologie quali un
emogasanalizzatore, sistemi di monitoraggio multiparametrici, ventilatori per NIV,
elettrocardiografi di ultima generazione; a breve é prevista l'installazione, nelle camere di
degenza destinate ai pazienti a piu elevata intensita di cura, di un sistema di monitoraggio
centralizzato inserito e interconnesso con il sistema di monitoraggio del DAl Emergenze
(Cardiologia, Pronto Soccorso): esso consentira una migliore gestione dei dati relativi ai
pazienti e un miglior flusso di lavoro intradipartimentale, garantendo maggiore supporto
nelle consulenze urgenti e nei trasferimenti tra i vari reparti.

Competenze di Governo Clinico
Il Dott. Emilio Vallebona:

ha dimostrato capacita di organizzare e pianificare le attivita della SC in risposta al variare
della domanda, gestendo ad esempio, in collaborazione con la Direzione Medica di
Presidio, i fenomeni di sovraffollamento che ricorrono, in relazione a fenomeni quali
I'invecchiamento della popolazione e I'aumento dei bisogni sanitari della popolazione
stessa, e in relazione ai picchi stagionali di malattie respiratorie o legati alle ondate di
calore; ha predisposto a tal fine un percorso per I'accettazione e il ricovero in sicurezza di
pazienti in numero superiore alle capacita ordinarie di accoglienza della SC, e, nei casi in
cui cido sia possibile, attuando il completamento dell’iter diagnostico in regime di
“dimissione protetta” al fine di facilitare la dimissione e ridurre la durata della degenza;

in relazione all’emergenza CoviD, in collaborazione con la Direzione Sanitaria ha
organizzato nell’ambito della SC un’area di isolamento respiratorio stabilendo chiari
precorsi di “sporco” e “pulito”, nell’ottica dell’aumento della sicurezza dei ricoverati e
degli operatori; con il peggiorare della curva epidemiologica, in collaborazione con la
Direzione Sanitaria e il Servizio Tecnico, ha modificato |'organizzazione interna della SC
che é stata dedicata per oltre un anno esclusivamente al ricovero di pazienti affetti da
CoviD in isolamento;

come da disposizione della Direzione Generale, ha gestito in modo unitario I'attivita delle
due UO (SC Medicina Generale e SSD Medicina d’Urgenza) che insistevano sul Blocco M
fino alla loro fusione all’inizio del corrente anno come da nuovo Atto Aziendale;

ha promosso, nel quadro della valorizzazione delle professionalita presenti all'interno
della SC, lindividuazione due Strutture Semplici, la SS “Malattie Respiratorie” e la SS
“Trattamento dello Scompenso Cardiaco in paziente fragile con comorbidita e della
Sindrome Coronarica acuta di tipo 2”;
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ha modificato I'organizzazione della turnistica dei Dirigenti Medici in modo da favorire la
presenza in servizio di piu Dirigenti nell’arco dell'intero orario diurno e delle giornate
prefestive, nell’ottica di una migliore qualita e tempestivita dell’assistenza;

ha partecipato a gruppi di lavoro per la stesura di protocolli operativi e percorsi
diagnostico-terapeutici di U.O., dipartimentali e aziendali per la gestione del trattamento
delle principali patologie internistiche, coinvolgendo in cio i Dirigenti Medici e il Personale
del Comparto della SC; i principali risultati prodotti sono stati il “Percorso Diagnostico-
Terapeutico-Assistenziale Aziendale del Dolore Toracico - Sindrome Coronarica Acuta —
NSTEMI” e il “Percorso Clinico Assistenziale Organizzativo Aziendale del paziente sospetto
Sars Cov 2 - Degenza “Area Filtro”;

in collaborazione con i Facilitatori del Rischio Clinico della SC e del DAl Emergenze ha
organizzato periodiche riunioni di tutto il personale volte all'acquisizione della
consapevolezza delle tematiche ad esso inerenti e delle modalita di lavoro e delle
procedure per la sua minimizzazione; il risultato di tale attivita si & concretizzato nel
“Manuale di Gestione del Rischio Clinico nel Dipartimento di Emergenza”;

durante il periodo dell’emergenza pandemica, secondo le disposizioni del Servizio di
Rischio Clinico e del Servizio di Prevenzione e Protezione ha tenuto riunioni settimanali di
tutto il Personale sulla sicurezza, focalizzate sul rischio biologico CoviD 19, e ha
organizzato un sistema di osservazioni quotidiane interne alla UO sul rispetto delle regole
di sicurezza;

ha promosso presso tutto il Personale dell’UO I'attivita di Incident Reporting;

ha promosso costantemente |'umanizzazione delle cure, esaltando la considerazione del
rispetto dei valori e delle priorita dei pazienti e dei loro familiari e favorendo, anche in
pieno periodo di isolamento pandemico, il contatto almeno telefonico dei Dirigenti con le
famiglie dei degenti e, nei limiti del consentito, il contatto dei familiari con i degenti stessi.

Competenze manageriali
Il Dott. Emilio Vallebona:

ha profonda conoscenza dell’articolazione dell’Atto Aziendale, della organizzazione
aziendale su base dipartimentale e delle attivita necessarie al conseguimento degli
obiettivi aziendali;

si & dimostrato in grado, per rispondere alle mutate situazioni epidemiologiche, di
determinare cambiamenti professionali e gestionali nell’organizzazione della propria UO,
per la realizzazione della mission della Struttura e dell’Azienda;

possiede conoscenza approfondita degli indicatori qualitativi e quantitativi dell’attivita
della propria Struttura, nonché degli indicatori di costo, dell’appropriatezza della spesa
farmaceutica e di un uso cost-effective dei farmaci, in particolare del buon uso degli
antibiotici con riguardo alla prevenzione delle resistenze microbiche;

ha collaborato attivamente con la Direzione Aziendale nella discussione sul programma di
attivita e sul budget della propria SC, ed ha posto in essere le attivita necessarie al
raggiungimento degli obiettivi assegnati;
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ha profonda conoscenza del sistemi di flussi informativi e del sistema dei Diagnostic
Related Groups (DRG); & stato per molti anni Referente aziendale della propria SC per la
Costruzione e gestione del Sistema Aziendale della Procedura informativa "Scheda di
Dimissione Ospedaliera (SDO)", partecipando attivamente alla corretta compilazione e
tempestiva trasmissione dei flussi informativi relativi ai ricoveri della SC; da quando
esercita le funzioni di Direttore Sostituto svolge altresi un ruolo attivo di formazione al
riguardo dei Dirigenti della SC;

ha partecipato attivamente alla formazione Aziendale sul lean management per la
gestione delle risorse assegnate, la valutazione dei costi dell'attivita ospedaliera, la
gestione del fabbisogno, apprendendo le tecniche relative, e ponendole in atto in progetti
relativi allo snellimento dell'iter per la dimissione dei pazienti verso altri setting
assistenziali e la loro presa in carico da parte dei Servizi territoriali, e nei processi per la
determinazione del fabbisogno della SC.

Competenze di Leadership e Gestione Risorse Umane

Il Dott. Emilio Vallebona:

ha sviluppato nella propria SC un buon clima organizzativo, ripartendo in modo equo e
flessibile i carichi di lavoro e i turni di servizio in maniera da trovare un equilibrio le
esigenze della Struttura e quelle dei singoli, valorizzando le competenze e riducendo i
conflitti ; ha facilitato I'integrazione tra le due UO poste sotto la sua guida; ha facilitato
I'ingresso nel team dei nuovi elementi che hanno sostituito i Dirigenti collocati a riposo,
armonizzando e valorizzando le loro competenze e favorendo la comunicazione, la
discussione e il lavoro di équipe; ha favorito la collaborazione con gli altri professionisti
del Dipartimento e dell’Azienda;

garantisce la supervisione delle attivita diagnostico-terapeutiche del personale della
propria SC, nonché dei Medici in formazione specialistica che ad essa afferiscono;

favorisce la formazione dei Dirigenti della propria SC in materia di diagnostica point-of-
care (ecografia internistica) e di interventistica (procedure invasive eco-assistite ed eco-
guidate di uso comune in medicina interna e d'urgenza, quali paracentesi, toracentesi,
artrocentesi, biopsie);

coinvolge attivamente il Personale della propria SC in gruppi di lavoro multidisciplinari per
la redazione di procedure e protocolli di Struttura, di Dipartimento, Aziendali.

Altre competenze

Il Dott. Emilio Vallebona:

possiede una buona conoscenza della Lingua Inglese, sia scritta (livello di
Padronanza post-intermedio o "di efficienza autonoma" — C2 secondo il Common
European Framework of Reference for Languages [CEFR]) che parlata (livello di Autonomia
Avanzata — C1 secondo il Common European Framework of Reference for Languages
[CEFR]) e una discreta conoscenza della Lingua Francese sia scritta che parlata (livello di
Autonomia Pre-intermedio — B1 secondo il Common European Framework of Reference
for Languages [CEFR]);
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e possiede un buon livello di conoscenze in ambito informatico, con uso frequente di
ricerche su banche dati medico-scientifiche online (PubMed) e competenze nell’'uso dei
comuni software di elaborazione di testi, foglio elettronico, presentazione, banca dati; ha
progettato database relazionali utilizzati per archivio dei ricoveri e degli esami strumentali
di Reparto.

Corsi e Congressi

Il Dott. Emilio Vallebona ha partecipato a numerosi Corsi di Aggiornamento e Congressi
Nazionali ed Internazionali:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

Simposio sulla Cirrosi epatica: fisiopatologia, clinica e terapia. Cagliari, 11. 5. 1985.
Riunione monotematica dell'Associazione Italiana per lo studio del Fegato sul tema
"Fegato e ormoni". Bari, 19 - 21. 11. 1986.

Incontro di aggiornamento su "I Calcioantagonisti nella terapia dell'ipertensione
arteriosa". Cagliari, 6. 2. 1987.

Tavola rotonda su "Invecchiamento cerebrale: aspetti fisiopatologici, clinici e
terapeutici". Quartu S. Elena (CA), 27. 3. 1987.

Secondo Corso di aggiornamento in Rianimazione e Pronto Soccorso. Cagliari, 31. 3 -
30. 6. 1987.

Giornata di studio "Emergenza estate". Cagliari, 29. 5. 1987.

Incontri di Reumatologia moderna "Significato e rilevanza del metabolismo della
cartilagine nell'osteoartrosi: importanza di una terapia mirata con i FANS". Quartu S.
Elena (CA), 22. 6. 1987.

22nd Meeting of the European Association for the study of the Liver. Torino, 3 - 5. 9.
1987.

Incontro di aggiornamento "Terapia dell'ipertensione arteriosa: un problema di
scelte". Iglesias (CA), 23. 9. 1987.

Riunione monotematica dell'Associazione Italiana per lo studio del Fegato sul tema
"L'espressione morfologica del danno epatico". Ancona, 15 - 16. 10. 1987.

Convegno "l lipidi in clinica, laboratorio e nella ricerca. Quartu S. Elena (CA), 20. 2.
1988.

Convegno su "Abuso di droghe e AIDS. Aspetti diagnostici, clinici e sociali. Cagliari, 15.
4.1988.

V Simposio nazionale della Societa Italiana di Endoscopia Digestiva. S. Margherita di
Pula (CA), 5 - 7. 5. 1988.

Corso di aggiornamento in Oncologia "l tumori del colon-retto". Cagliari, 30. 5. 1988.
Riunione di aggiornamento "Patologia esofago-gastrica". Cagliari, 25. 6. 1988.

Corso di aggiornamento di ginecologia su "Adolescenza e menopausa". Cagliari, 16 -
17.9. 1988.

Secondo Corso di aggiornamento per il medico di medicina generale. Iglesias (CA), 29.
10. 1988 - 15. 4. 1989.

Convegno su "Un nuovo farmaco antiipertensivo: la Ketanserina". Cagliari, 3. 2. 1989.
7th International Meeting on Emergency in Gastroenterology. Bologna, 10 - 11. 3.
1989.

Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 4 - 6. 5. 1989.

XXIl Riunione annuale dell'Associazione Italiana per lo studio del Fegato. Roma, 8 - 9.
6.1989.
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22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
. Riunione scientifica "Nuovi orientamenti sulla diagnosi e terapia delle epatiti croniche.

52

53

First International Training on functional diagnostic procedures for the esophagus.
Palermo, 20 - 24. 6. 1989.

Riunione scientifica "Una Scuola di Medicina Interna - 1964-1989". Cagliari, 30. 9.
1989.

First International Meeting on "Sensory nerves and neuropeptides in
Gastroenterology: from basic science to clinical perspectives". Firenze, 4 - 5. 12. 1989.
Riunione Scientifica della Societa Italiana di Endoscopia Digestiva - Sezione sarda sul
tema "Malattie dell'esofago. Diagnostica e terapia endoscopica. Cagliari, 7. 12. 1989.
Minisimposio sull'ldatidosi. S. Lussurgiu (OR), 31. 3. 1990.

Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 3 - 5. 5. 1990.

The World Congresses of Gastroenterology. Sydney, 26 - 31. 8. 1990.

Convegno di aggiornamento sul trattamento non chirurgico della calcolosi biliare.
Cagliari, 26. 5. 1990.

Primo Congresso regionale della Societa Italiana di Endoscopia Digestiva - Sezione
sarda. Porto Conte, Alghero (SS), 21 -22. 9. 1990.

25th Meeting of the European Association for the study of the Liver. Budapest, 3 - 6.
10. 1990.

Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 2-4.5.1991.
Simposio Internazionale "Manometria e pH-metria esofagea". Rapallo (GE), 31.5 - 1.
6.1991.

VIl International Conference on AIDS. Firenze, 16 - 21. 6. 1991.

European Digestive Disease Week. Amsterdam, 20 - 26. 10. 1991.

Convegno "Cuore e tiroide". Cagliari, 3. 10. 1991.

Simposio "Giornate oristanesi di gastroenterologia - epatologia". Oristano, 7. 12.
1991.

Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 7 - 9. 5. 1992.
Simposio internazionale "Sistema alfa - Interferon linfoblastoide: attualita e
prospettive future. Porto Cervo (SS), 14 - 16. 5. 1992.

Fourth International Symposium on Hepatitis Delta Virus and liver disease. Rodi, 8 -
10. 6. 1992.

First United European Gastroenterology Week. Atene, 25 - 30. 9. 1992.

Corso di aggiornamento "Le epatopatie colestatiche primitive". Oristano, 20. 2. 1993.
Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 6 - 8. 5. 1993.

Incontro "L'epatite virale cronica: diagnosi e terapia". Sassari, 15. 1. 1994.

Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 5-7.5.1994.

Corso pratico di formazione in Diagnostica con Ultrasuoni presso I'lstituto di Clinica
Medica della Facolta di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli” dell’Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma, patrocinato dalla Societa Italiana di Ultrasonologia
in Medicina e Biologia (SIUMB). Roma, Gennaio - Maggio 1995.

Corso "Epatite cronica C: diagnosi e gestione del paziente". Cagliari, 30. 9. 1995.
Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 2 - 4. 5. 1996.

Giornata di studio "Attualita in epatologia". Cagliari, 15. 6. 1996.

Corso di aggiornamento in Istopatologia Gastrointestinale. Cagliari, 31. 1 - 1. 2. 1997.
Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 15-17. 5. 1997.

Oristano, 21. 3. 1998.

. Corso di aggiornamento sulle Epatiti Virali. Villanovaforru (CA), 28. 3. 1998.
54,

Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 14 - 16. 5. 1998.
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55.

56.

57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.

67.
68.

69.
70.

71.
72.

73.

74.
75.
76.

77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.

86.
87.

88.

Ultrasuoni nel Castello di Gargonza - Corso intensivo di ecografia internistica. Castello
di Gargonza, Monte S. Savino (AR), 15 - 19. 6. 1998.

EHPSG ‘99 — Xlith International Workshop — Gastroduodenal Pathology and
Helicobacter pilori. Helsinki, 1 —4. 9. 1999.

Il International Meeting on “The Scientific Research towards the third millennium:
Immunology and Oncology — AIDS — Hepatitis — Hemophilia”. Cagliari, 8 —9. 10. 1999.
SSOSB — Corso Parallelo su Adenocarcinoma del pancreas. Cagliari, 16. 10. 1999.
Stage teorico-pratico sulle Malattie dell’Esofago. S. Giovanni Rotondo, 30-31. 3. 2000.
Incontri di Medicina Interna di Porto Cervo. Porto Cervo (SS), 13-15. 4. 2000.

Xllth International Symposium on Atherosclerosis. Stoccolma, 25-29. 6. 2000.

Il Corso di aggiornamento in Gastroenterologia. Cagliari, 7. 10. 2000.

Corso “Emostasi 2000 — Linee guida di terapia antitrombotica: Le Eparine a basso
peso molecolare. Cagliari, 10. 11. 2000.

Meeting interattivo sull’Epatite C. Cagliari, 21. 11. 2000.

Martedi ecografico a Cagliari. Cagliari, 16. 1. 2001.

Seminari di Gastroenterologia: Le forme non erosive nel reflusso gastroesofageo.
Cagliari, 25. 1. 2001.

Martedi ecografico a Cagliari. Cagliari, 14. 2. 2001.

Seminari di Gastroenterologia: Ulcera peptica: soltanto una malattia infettiva?
Cagliari, 15. 2. 2001.

Seminari di Gastroenterologia: Dispepsia idiopatica cronica. Cagliari, 29. 3. 2001.
Simposio “Tromboembolismo venoso. Diagnosi, Terapia, Complicanze. Barisardo, 31.
3.2001

Martedi ecografico a Cagliari. Cagliari, 10. 4. 2001.

Seminari di Gastroenterologia: Le forme “minori” di malassorbimento intestinale.
Cagliari, 12. 4. 2001.

36th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver. Praga,
18-22. 4. 2001.

Corso “La terapia dell’epatite cronica virale”. Quartu S. Elena, 29. 9. 2001.

Martedi ecografico a Cagliari. Cagliari, 16. 10. 2001.

International Symposium on Hepatitis C: Virus, Host, Disease, Treatment. Roma, 19-
20. 10. 2001.

Martedi ecografico a Cagliari. Cagliari, 13. 11. 2001.

Seminario interattivo in Epatologia. Cagliari, 23. 11. 2001.

Martedi ecografico a Cagliari. Cagliari, 15. 1. 2002.

Seminari di Gastroenterologia: Reflusso gastro-esofageo e qualita di vita. Cagliari, 24.
1.2002.

Seminari di Gastroenterologia: Attuale approccio diagnostico al reflusso
gastroesofageo. Cagliari, 14. 2. 2002.

Seminari di Gastroenterologia: Pancreatiti acute e croniche. Cagliari, 28. 2. 2002.
Martedi ecografico a Cagliari. Cagliari, 12. 3. 2002.

Seminari di Gastroenterologia: Gastrite cronica: segni e sintomi. Cagliari, 11. 4. 2002.
Seminari di Gastroenterologia: La diagnostica per immagini nelle 1.B.D. Cagliari, 9. 5.
2002.

Martedi ecografico a Cagliari. Cagliari, 14. 5. 2002.

Corso avanzato di ecografia epatologica. Castello di Gargonza, Monte S. Savino (AR),
7-9. 6. 2002. (n° 15 Crediti ECM)

Investigator’'s Meeting Studio Silvia 2000 - “Studio italiano longitudinale sulla
valutazione della ipertensione arteriosa nel 2000”: Napoli, 10-11. 9. 2002.
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89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.
110.

111.

112.

113.

114.
115.

Corso di Aggiornamento “Gli interferoni pegilati nella gestione dell’epatite cronica C:
evoluzione o rivoluzione”. Quartu S. Elena (CA), 26. 10. 2002. (n° 3 Crediti ECM)
Seminari di Gastroenterologia: Meccanismi e storia naturale della malattia da
reflusso gastroesofageo. Cagliari, 6. 2. 2003.

Corso di aggiornamento “Le malattie infiammatorie croniche intestinali: nuove
prospettive terapeutiche”. Cagliari, 1. 3. 2003. (n° 3 Crediti ECM)

Incontro Scientifico “Il rischio cardiovascolare globale: attualita e prospettive”.
Sorrento (NA), 20-23. 3. 2003. (n° 8 Crediti ECM)

Corso avanzato di ecografia epatologica. Castello di Gargonza, Monte S. Savino (AR),
6-8. 6. 2003. (n° 14 Crediti ECM)

Congresso “Linee guida nel trattamento dell’Epatite C”. Matera, 9-10. 5. 2003. (n° 9
Crediti ECM)

Workshop “Hot Topics in Hepatology”. Modena, 23-24. 1. 2004. (n° 6 Crediti ECM)
Seminari di Gastroenterologia: Le Epatiti Croniche. Monserrato (CA), 5. 2. 2004.
Corso “Advanced Educational Program in Hypertension”. Ancona, 16-20. 2. 2004. (n°
32 Crediti ECM)

Congresso “Aggiornamenti sull’Epatite Cronica da HBV”. Brescia, 2. 4. 2004. (n° 5
Crediti ECM)

Corso di aggiornamento “Epatite cronica da HBV”. Cagliari, 18. 9. 2004. (n° 4 Crediti
ECM)

XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’lpertensione Arteriosa. Firenze, 5-
8.10. 2004.

Incontri di Epatologia sardo-umbro-toscani: “L’epatite virale: lo stato dell’arte e la
pratica clinica”. Carloforte (CA), 17-18. 10. 2004. (n° 7 Crediti ECM)

International Workshop “Individualized Treatment of Chronic Hepatitis: Beyond the
Initial Challenge”. Taormina, 5-7. 12. 2004.

Corso “Advanced Educational Stage in Hypertension”. Monza (Ml), 21-23. 2. 2005. (n°
20 Crediti ECM)

40th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver. Parigi,
13-17. 4. 2005.

Corso di aggiornamento “La gestione integrata della malattia cronica del fegato per
problemi in primary care”. Oristano, 7. 5. 2005. (n° 4 Crediti ECM)

Convegno “Epatite C e tossicodipendenza: la gestione di un paziente difficile”. Sassari,
4. 6. 2005. (n° 5 Crediti ECM)

Convegno “Advancements in the Management of Viral related Liver Diseases”. Roma,
22-24.9. 2005.

Corso di aggiornamento “IBD-LAB Percorsi interattivi sulle malattie inflammatorie
croniche intestinali”. Cagliari, 12. 12. 2005. (n° 5 Crediti ECM)

12° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive. Napoli, 2-4. 4. 2006

21° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Diabetologia. Milano, 17-20. 5. 2006.
(n° 9 Crediti ECM)

Corso sulla gestione clinica dell'ipertensione arteriosa e sulle emergenze
cardiovascolari in medicina generale. Quartu s. Elena (CA), 9-10. 6. 2006 (relatore)
Forum “Gestione del Paziente con HCV genotipo 2 e 3: dalla ricerca alla pratica
clinica”. Milano, 15. 9. 2006

“Il trattamento della fibrillazione atriale”. Cagliari, 16. 11. 2006. (n° 3 Crediti ECM)
“Attualita in tema di Epatiti virali”. Cagliari, 31. 3. 2007. (n° 5 Crediti ECM)

Corso di aggiornamento in Epatologia. Percorsi diagnostici e terapeutici. Alghero, 26-
27.10. 2007. (n°® 5 Crediti ECM)
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116.

117.

118.

119.

120.

121.
122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.
130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.
138.

139.

Corso di formazione “3a Giornata della ricerca sull’ictus”. Cagliari, 23.11.2007. (n° 4
Crediti ECM)

Corso manageriale per Dirigenti dei Servizi Sanitari “Ippocrate: Integrazione delle
politiche nella gestione organizzativa delle reti di presa in carico dei cittadini/utenti
del Servizio Sanitario”. Cagliari — Forli — Empoli, Gennaio — Novembre 2008. (n° 104
Crediti ECM)

Seminari di aggiornamento in Gastroenterologia. Cagliari, 12.6-21.11.2008. (n° 10
Crediti ECM)

Corso “Prevenzione delle malattie cardiovascolari: come ridurre il rischio. Sinergie
possibili fra farmaci e regime alimentare”. Parma, 29-30.11.2008 (n° 8 Crediti ECM)
Progetto formativo aziendale “SISAR — AREAS ADT: Accettazione, dimissione e
trasferimento del paziente”. Cagliari, 26-27.3.2009 (n° 16 Crediti ECM)

Corso Regionale AIAC Sardegna. Cagliari, 6.3.2010

Corso Epa-NET. Network italiano per il trattamento dell’Epatite cronica B. Cagliari,
23.4.2010 (n°5 crediti ECM)

Corso “Tutela dei dati personali D.LGS. 196/2003”. Cagliari, 25.10.2010 (n° 3 crediti
ECM)

Seminari di Aggiornamento in Gastroenterologia. Monserrato (CA), 2.7-10.12.2010
(n® 13 crediti ECM)

Corso “Gestione del processo terapeutico con 'ausilio delle nuove tecnologie: dalla
prescrizione corretta alla somministrazione sicura”. Cagliari, 16.3.2011 (n° 9 crediti
ECM)

Corso “Le interstiziopatie polmonari”: Cagliari, 10.6.2011 (n° 9 crediti ECM)
Congresso “Attualita in tema di diagnosi, terapia e follow-up del diabete” Cagliari,
22.10.2011

International Workshop on Developmental Nephrology: from Embriology to
Metabolomics. Cagliari, 27.10.2011

Corso “HBV real practice”. Cagliari, 11.4.2012 (n°7 crediti ECM)

Seminari di Aggiornamento in Gastroenterologia: “Diagnostica per immagini delle
lesioni focali epatiche”. Monserrato, 18.5.2012

Seminari di Aggiornamento in Gastroenterologia: “La malattia celiaca”. Monserrato,
1.6.2012

Seminari di Aggiornamento in Gastroenterologia: “La terapia dell’epatite cronica da
HCV”. Monserrato, 6.7.2012

Seminari di Aggiornamento in Gastroenterologia: “La genetica in gastroenterologia”.
Monserrato, 19.10.2012

Seminari di Aggiornamento in Gastroenterologia: “Indicazioni alla colonscopia”.
Monserrato, 9.11.2012

Corso “Comportamenti virtuosi nella Pubblica Amministrazione e prevenzione dei
reati (D. Lgs. 231/2001). Cagliari, 23.11.2012 (n° 5 crediti ECM)

Documento Consensus su Gestione BPCO e comorbidita croniche in Medicina Interna.
Cagliari, 30.11.2012 (n° 9 crediti ECM)

Incontro “Le infezioni fungine invasive nel paziente critico”. Cagliari, 27.6.2013
Corso “Be Link — Percorso IntraOspedaliero sull’Epatite B”. Monserrato, 3.10.2013
(n°4 crediti ECM)

Corso di Formazione Aziendale “BLS — Supporto delle funzioni vitali di base e utilizzo
del defribillatore semiautomatico in ambito intra ed extraospedaliero”. Cagliari, 2013
(n° 9 crediti ECM)
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141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.
150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

Corso di aggiornamento “Aspetti Clinici, Gestionali E Legali Nel Management Del
Paziente Con Epatite B”. Cagliari, 16.05.2014 (n°8,3 crediti ECM)

Corso di Formazione Aziendale “Il Referente della formazione: sviluppo e gestione dei
processi di apprendimento e del dossier formativo nell’Azienda Sanitaria”. Cagliari,
2014 (n° 50 crediti ECM)

Congresso “L’'inquadramento del malato Cardio-renale”. Cagliari, 4.12.2014

Corso di aggiornamento “Strategie Per La Gestione Della Fibrillazione Atriale E Per Il
Controllo Del Rischio Tromboembolico”. Cagliari, 17.1.2015 (n° 5 crediti ECM)

Corso di Formazione Aziendale “Formazione obbligatoria per lavoratori in
ottemperanza all’accordo Stato Regioni D.LGS 81_08)”. Cagliari, 2015 (n°® 13 crediti
ECM)

Congresso “Dai Vecchi Ai Nuovi Anticoagulanti Orali, Dai Pazienti Dei Trials A Quelli
"Reali". Arona, 19-20.6.2015. (n° 11 crediti ECM)

Riunione scientifica “Clinical Insights In HBV”. Cagliari, 18.9.2015 (n° 7.8 crediti ECM)
Corso di Formazione Aziendale “Miglioramento della qualita dell’assistenza
attraverso I'empowerment degli operatori; SDO e cartelle cliniche”. Cagliari, 2015 (n°
23 crediti ECM)7.8

Corso “Dai vecchi ai nuovi anticoagulanti orali, dai pazienti dei trials a quelli "reali"”.
Arona (NO), 19-20.6.2015 (n° 11 crediti ECM)

Convegno “Up to date sulla patologia epatica”. Cagliari, 27.2.2016

Corso di Formazione Aziendale “La valorizzazione delle risorse umane attraverso lo
sviluppo del modello delle competenze”. Cagliari, 2016 (n° 50 crediti ECM)

Corso Harvard Medical School “Emergency Medicine Clinical Competence, Training &
Quality Assurance Course/CCTQA”. Monserrato, 30.9-1.10.2016

Corso di Formazione Aziendale “Introduzione all’analisi organizzativa delle Unita
Operative”. Cagliari, 26.10.2016 (n° 12 crediti ECM)

Corso di Formazione Aziendale “Elaborazione, implementazione e revisione di
procedure operative”. Monserrato, 8.2-30.5.2017 (n°30 crediti ECM)

Corso di Formazione Aziendale “La Procedura Informativa "Scheda Di Dimissione
Ospedaliera": costruzione e gestione di un Sistema Aziendale”. Cagliari, 15.5-
31.10.2018 (n° 50 crediti ECM)

“Corso di formazione antincendio e gestione delle emergenze in ambito ospedaliero”.
Monserrato, 16.10-8.11.2017 (n° 28 crediti ECM)

Convegno “Casi controversi in Medicina Cardiovascolare”. Assisi, 6-7.4.2018 (n° 9
crediti ECM)

Congresso “Management Dei Pazienti Con FA e TEV: Focus Sul Paziente Oncologico”.
Oristano, 23.11.2018 (n° 6 crediti ECM)

Corso di Formazione Aziendale “L'urgenza nel paziente anziano”. Monserrato, 6.2-
4.12.2019 (n° 6 crediti ECM) (Tutor)

Corso di aggiornamento “Progetto Start BPCO: Una Nuova Via Per La Gestione
Terapeutica Di Fondo E Delle Riacutizzazioni”. Cagliari, 6.4-28.6.2019 (n° 10,4 crediti
ECM)

Corso di Formazione Aziendale “Metodologia e Applicazione del Modello di Percorsi
Clinici Assistenziali Multidisciplinari”. Cagliari, 9.5-12.6.2019 (n° 43,6 crediti ECM)
Corso di aggiornamento “CIC Inside. La Gestione Della Cardiopatia Ischemica Cronica
Nei Reparti Di Medicina Interna E Geriatria”. Firenze, 8-9.11.2019 (n°14 crediti ECM)
Corso di Formazione Aziendale “Problem Solving e Data Analysis con EXCEL”. Cagliari,
3-17.12.2019 (n® 18,3 crediti ECM)
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164.

165.
166.

167.

168.

169.
170.

171.

172.

173.

174.

175.
176.

177.

Corso di Formazione Aziendale “La Formazione Generale ai sensi del D.LGS 81/08"
(1.1-31.12.2020 - FAD causa pandemia) (n° 6 crediti ECM)

Convegno “Focus on Hepatocellular Carcinoma”. Cagliari, 26.2.2020 (Relatore).

25° Congresso Nazionale FADOI (Virtual FADOI 2020). 26-29.9.2020.

Corso di formazione sul campo “PROGETTO DRIVE 2.0 Guida all'implementazione di
un protocollo clinico-gestionale per I'ottimizzazione dalla presa in carico, follow-up e
terapia farmacologica del paziente”. Monserrato, 24.11.2020-26.3.2021 (relatore) (n°
6 crediti ECM)

Corso di Formazione Aziendale “D.LGS. 9 Aprile 2008 N.81: Formazione per Dirigenti”
(28.9-20.10.2021 - FAD causa pandemia) (n° 24 crediti ECM)

Convegno “lI DOACS Dalle Indicazioni Alla Strategia Di Applicazione”. Cagliari,
16.10.2021 (relatore) (n° 6 crediti ECM)

XIX Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna. Cagliari, 19.11.2021 (relatore)
Corso di Formazione Aziendale “Sistema Aziendale del Fabbisogno: Costruzione e
Implementazione”. Monserrato, 20.4-21.12.2022 (n° 40,2 crediti ECM)

Convegno “Pneumopatie Infiltrative Diffuse: punti fermi e novita”. Cagliari, 11.6.2022
(n® 4 crediti ECM)

Corso di Formazione Aziendale “Tecniche individuali di gestione dello stress lavoro
correlato e di autovalutazione del Burnout”. Monserrato, 23.6.2022 (n° 5,8 crediti
ECM)

XXIl Giornate Cardiologiche in Sardegna. Cagliari, 30.9-1.10.2022 (relatore)

Corso di Formazione Aziendale “Lean Management in Sanita”. Cagliari, 6.10-
1.12.2022 (n°® 50 crediti ECM)

IV Congresso Regionale SIMIT Sardegna. Cagliari, 21-22.10.2022 (n° 8 crediti ECM)
XX Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna. Sassari, 28-29.10.2022 (n° 8 crediti
ECM)

XXVIII Congresso Nazionale FADOI. Assago, 6-8.5.2023 (n° 13,8 crediti ECM)

Il Dott. Emilio Vallebona ha partecipato a numerosi Corsi di Formazione a Distanza (FAD):

1.

Attivita formative di tipo FAD del Progetto ECCE-Medici: “Scompenso cardiaco”,
“Reflusso gastro-esofageo”. 2007. (n° 3 Crediti ECM)

Corso FAD “Sicure — Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico”. Online,
28.10.2008. (n° 20 Crediti ECM)

Progetto di Formazione a Distanza (FAD) "Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva:
Aspetti clinici e complicazioni — Cenni di Terapia" 10/09/2009 - 10/12/2009 (n°10
crediti ECM)

Progetto di Formazione a Distanza (FAD) "Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva:
Terapia attuale e Terapie in sviluppo" 30/09/2009 - 30/12/2009 (n°12 crediti ECM)
Corso Unico FAD riservato a Medici Internisti “La malattia celiaca — Ipertensione e
microalbuminuria: evidenze di trattamento — FANS ed eventi avversi — Terapia
empirica della polmonite”. 24.4.2010 (n° 12 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “BPCO-Broncopneumopatia cronica ostruttiva: dalla
diagnosi alla comunicazione medico-paziente”. 18.10.2010 (n° 6 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “L’asma bronchiale: dalla diagnosi alla comunicazione
medico-paziente”. 20.10.2010 (n° 6 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Temi di Statistica Medica - applicazione nella pratica
quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice” .30.11.2011
(n° 8 crediti ECM)
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Corso di Formazione a Distanza “Empowerment del paziente asmatico — La strategia
terapeutica medico-paziente”. 2.12.2011 (n° 4 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza "JACC — Edizione italiana online”. 19.12.2011 (n°24
crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza "Progetto G&G - | farmaci equivalenti nella pratica
clinica". 16.7.2012 (n°36 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “mNSCLC avanzato”. 14.10.2012 (n°2 crediti ECM)
Corso di Formazione a Distanza “Management e Risk Management in Sanita”.
24.3.2013 (n°7.5 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Appropriatezza delle cure: Principi, procedure e
strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie”. 30.3.2013 (n°15 crediti ECM)
Corso di Formazione a Distanza “Governo clinico: innovazioni, monitoraggio
performance cliniche, formazione”. 7.10.2013 (n°20 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Hot topics in HBV” 2013 (n°3 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “I numeri di asma e BPCO. Il livello di controllo di
asma e BPCO e I'impatto socio-economico”. 2013 (n°3 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “JACC Journals online 2013”. 2013 (n°20 crediti ECM)
Corso di Formazione a Distanza “D.LGS 81/08 e sicurezza sul lavoro”. 2013 (n°6 crediti
ECM)

Corso di Formazione a Distanza “JACC Online 2014”. 2014 (n°24 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Workbook di aggiornamento in Pneumologia””.
2014 (n°5 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “La classificazione clinica dei pazienti con BPCO".
2015 (n°3 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Workbook di aggiornamento in Pneumologia — La
fibrosi polmonare”. 2015 (n°5 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “JACC Online 2015”. 2015 (n°24 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “JACC Online 2016”. 2016 (n°24 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Malattie polmonari: Asma”. 2017 (n°10 crediti ECM)
Corso di Formazione a Distanza “JACC Online 2017”. 2017 (n°24 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Ipertensione arteriosa e dislipidemie, aderenza
terapeutica, corretta comunicazione medico paziente e responsabilita professionale
del medico anche alla luce della legge n. 24 - 2017 ". 2018 (n°40 crediti ECM)
Internet point-of-care activity “UpToDate”. 2018 (n°33,5 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “I nuovi Anticoagulanti orali diretti nel paziente
anziano”. 2019 (n°30 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Terapia Antitrombotica nelle SCA”. 2019 (n°15
crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “L'Embolia Polmonare nel paziente fragile e
complesso”. 2020 (n°10,5 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Sintomi e percorsi diagnostici in Medicina. Eziologia,
indagini, diagnosi differenziale”. 2020 (n°22 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Gestione e rivalutazione del paziente con
fibrillazione atriale”. 2020 (n°33 crediti ECM)

Corso di Formazione a Distanza “Gestione EBM* delle trombosi venose”. 2022 (n°12
crediti ECM)
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Pubblicazioni scientifiche

Il Dott. Emilio Vallebona & Autore, in collaborazione con altri, delle seguenti Pubblicazioni
scientifiche in extenso:

1.

10.

11.

12.

L. Demelia, R. Carruxi, E. Vallebona, G. Sanna, F. Pitzus, A. Solinas: Adrenal sex steroid
hormones in postnecrotic liver cirrhosis. In: A. Francavilla, C. Panella, A. Di Leo, D.H.
Van Thiel (Eds): Liver and Hormones, Raven Press, New York 1987, pp. 249-254.

G. Sanna, F. Gervasi, R. Carruxi, E. Vallebona, F. Pitzus, L. Demelia: Studio comparativo
tra Famotidina e Tripotassio dicitrato bismutato nel trattamento a breve termine
dell'ulcera duodenale. Rassegna Medica Sarda, 1988, 91: 229-236.

L. Demelia, E. Vallebona: Low incidence of Hepatitis B Virus infection in Sardinian
Wilson's disease patients. Med Sci Res, 1989, 17: 470.

L. Demelia, E. Vallebona, A. Solinas, R. Carruxi, G. Sanna, F. Pitzus: Hypothalamo-
pituitary-adrenocortical axis in liver cirrhosis. Ital J Gastroenterol, 1989, 21: 216-220.
L. Demelia, R. Carruxi, G. Sanna, E. Vallebona, R. Poma, F. Gervasi, F. Pitzus: Sucralfato
versus Placebo nel trattamento dell'esofagite da reflusso. Studio randomizzato in
doppio cieco. Giorn Ital End Dig, 1990, 13: 271-276.

L. Demelia, G. Sanna, F. Gervasi, R. Carruxi, E. Vallebona, F. Pitzus: Epidemiologia
dell'ulcera peptica in provincia di Cagliari. Rassegna Medica Sarda, 1990, 93: 11-26.
G. Faa, P. Van Eyken, L. Demelia, E. Vallebona, V. Costa and V. J. Desmet: Idiopathic
adulthood ductopenia presenting with chronic recurrent cholestasis. A case report. J
Hepatol, 1991, 12: 14-20.

L. Demelia, A. Solinas, R. Poma, E. Vallebona, F. Pit-zus: Studio della funzione
ipotalamo-ipofiso-surrenalica nella cirrosi epatica di origine virale. Ann Ital Med Int,
1991, 6: 203-209.

L. Demelia, E. Vallebona, G. Perpignano, F. Pitzus: Positivizzazione di sierologia lupica
in corso di morbo di Wilson in trattamento con penicillamina. Reumatismo, 1991, 43:
119-124.

G. Faa, R. Ambu, T. Congiu, C. Mocci, G. Parodo, G. Pilleri, A.M.G. Farci, E. Vallebona,
V. Costa, A. Riva: Scanning electron microscopy of chronic hepatitis C. An 0sO4
maceration study on human biopsies. J Submicrosc Cytol Pathol. 1994 26: 415-23.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Poma, G. Sanna, G. Masia, R. Coppola: HCV transmission
in family members of subjects with HCV related chronic liver disease. Eur J Epidemiol
1996; 12: 45-50.

D. Fanni, M. Guido, C. Gerosa, V. Vallascas, M. Moi, P. Coni, E. Vallebona, P. Van
Eyken, D. Barcellona, A. Scano, G. Orru, P. Pampaloni, M. Castagnola, G. Faa: Liver
changes in Wilson’s disease: the full spectrum. A report of 127 biopsies from 43
patients. European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2021; 25: 4336-
4344

Il Dott. Emilio Vallebona e Autore, in collaborazione con altri, dei seguenti Abstracts
presentati a Congressi come Comunicazioni Orali o Poster:

1.

L. Demelia, R. Carruxi, E. Vallebona, A. Floris, M. Lai, F. Pitzus, A. Solinas: ACTH and
cortisol metabolism in liver cirrhosis. Riunione Monotematica AISF "Fegato e
Ormoni", Bari 1986.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

R. Carruxi, A. Solinas, G. Sanna, E. Vallebona, M.C. Lai, F. Gervasi, F. Pitzus, L. Demelia:
Thyroid function in liver cirrhosis. Riunione Monotematica AISF "Fegato e Ormoni",
Bari 1986.

L. Demelia, E. Vallebona, G. Sanna, A. Solinas, R. Carruxi, F. Pitzus: Epidemiology of
delta infection in Sardinia. ) Hepatol, 1987, 5 (suppl. 1): S117.

E. Vallebona, A. Solinas, G. Faa, R. Carruxi, G. Sanna, F. Pitzus, L. Demelia: Clinical
significance of Delta antibody in HBsAg+ chronic liver disease. J Hepatol, 1987, 5
(suppl. 1): S215.

G. Sanna, F. Gervasi, R. Carruxi, E. Vallebona, F. Pitzus, L. Demelia: Famotidina e
Tripotassio dicitrato bismutato (TDB) nel trattamento a breve termine dell'ulcera
duodenale. Atti del V Simposio Nazionale della SIED, S. Margherita di Pula, Cagliari,
1988, p. 80.

E. Vallebona, L. Demelia, G. Sanna, M. Giagheddu, A. Solinas: HBV infection and
Wilson's disease in Sardinia. Gastroenterol Internat, 1988, 1 (Suppl. 1): 592.

A. Solinas, E. Vallebona, L. Demelia: Growth Hormone secretion in liver cirrhosis. J
Hepatol, 1988, 7 (Suppl. 1): S178.

L. Demelia, E. Vallebona, G. Sanna, R. Carruxi, A. Solinas, M. Giagheddu:
Hypothalamic-pituitary-gonadal axis in patients with Wilson's disease. J Hepatol,
1988, 7 (Suppl. 1): S119.

L. Demelia, E. Vallebona, A. Solinas, M. Giagheddu: Low incidence of HBV infection in
Wilson's disease. Ital J Gastroenterol, 1989, 21: 108.

L. Demelia, E. Vallebona, A. Solinas, M. Giagheddu, R. Carruxi, G. Sanna: GH, Prolactin
and TSH secretion in Wilson's disease. Ital ] Gastroenterol, 1989, 21: 108.

F. Binaghi, C. Astara, E. Vallebona, G. Castagna, A. Onnis e L. Demelia: Alterazioni del
microcircolo nella malattia di Wilson. Risultati preliminari. Atti XIV Congresso
Nazionale della Societa' Italiana di Microangiologia e Microcircolazione. Monduzzi,
Bologna 1989, pp. 353-357.

L. Demelia, E. Vallebona, M. Giagheddu: D-Penicillamine induced Systemic Lupus
Erythematosus in Wilson's disease patients. Hepatology, 1989, 10: 707.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Ferrai, F. Gervasi, R. Carruxi, G. Sanna, F. Pitzus:
Gastroduodenal lesions in liver cirrhosis. Abstracts of the World Congresses of
Gastroenterology. Sydney 1990. Abingdon: The Medicine Group (UK) Ltd 1990:
FP1429.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Carruxi, G. Sanna, F. Gervasi, R. Poma, F. Pitzus: A
randomized, double-blind study on Sucralfate versus placebo in reflux esophagitis.
Abstracts of the World Congresses of Gastroenterology. Sydney 1990. Abingdon: The
Medicine Group (UK) Ltd 1990: PD33.

L. Demelia, E. Vallebona, F. Gervasi, R. Carruxi, G. Faa, M. Giagheddu: Esophageal
involvement in Wilson's disease. Abstracts of the World Congresses of
Gastroenterology. Sydney 1990. Abingdon: The Medicine Group (UK) Ltd 1990: PD44.
L. Demelia, E. Vallebona, F. Gervasi, R. Carruxi, R. Poma: Esophageal functional
impairment in Wilson disease. Ital ] Gastroenterol, 1990, 22: 244.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Ferrai, F. Gervasi, R. Carruxi, G. Sanna, R. Poma:
Gastroduodenal lesions in liver cirrhosis. Ital ] Gastroenterol, 1990, 22: 244.

L. Demelia, E. Vallebona, A. Pintus, C. Lussu, L. Contu: HBV and HDV infection in HIV-
positive iv drug addicts. Abstracts of the VIl International Conference on AIDS.
Florence 1991: 229 (MB 2191).
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

L. Demelia, E. Vallebona, G. Sanna, A. Bogliolo, G. Ibba, G. Perpignano, R. Carruxi, R.
Poma, R. Ferrai: Upper gastrointestinal lesions in Rheumatoid Arthritis. Eur J
Gastroenterol Hepatol, 1991, 3 (Suppl. 1): S30 (117).

L. Demelia, E. Vallebona, G. Faa, R. Ambu, S. Zurrida, L. Contu: Chronic viral hepatitis
in HIV+ drug addicts. J Hepatol, 1991, 13 (Suppl. 2): S115.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Ferrai, R. Carruxi, F. Gervasi, R. Poma: Efficacia degli H2
antagonisti e dell'Omeprazolo nel trattamento a breve termine dell'ulcera peptica in
pazienti affetti da cirrosi epatica. Atti del 28° Congresso Nazionale SIGE, Catania, 12-
15.11.1991: 230.

L. Demelia, E. Vallebona, G. Sanna, A. Bogliolo, G. Ibba, R. Uras, G. Perpignano, R.
Carruxi, R. Poma, R. Ferrai, S. Zurrida: Lesioni del tratto digestivo alto in corso di
artrite reumatoide. Atti del 28° Congresso Nazionale SIGE, Catania, 12-15.11.1991:
229.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Poma: Terapia con alfa-Interferon linfoblastoide
dell'Epatite cronica attiva nAnB antiHCV positiva. Atti del Simposio Internazionale
"Sistema alfa-Interferon linfoblastoide: attualita e prospettive future", Porto Cervo,
14-16.5.1992: 57.

E. Vallebona, L. Demelia, A. Pintus, L. Contu, R. Carruxi, R. Poma, S. Atzeni, F. Zorcolo:
Severity of chronic hepatitis in HIV infection. Abstracts of the VIII International
Conference on AIDS. Amsterdam, 19-24.7.1992, 3: PuB 7440.

E. Vallebona, L. Demelia, R. Poma, R. Carruxi, R. Ferrai, G. Caocci: Manometric
esophageal alterations in Wilson Disease. Abstracts of the | United European
Gastroenterology Week. Athens, 25-30.9.1992. Hellenic Journal of Gastroenterology,
1992, 5 (Suppl.): 366 (1464).

E. Vallebona, A. Pintus, L. Contu, R. Carruxi, R. Poma, S. Atzeni, F. Zorcolo, L. Demelia:
Severity of chronic hepatitis in HIV infection. Atti dell'ltalian / Egyptian Symposium
"Epatite virale: prevenzione e terapia". Marrakech, 15-16.12.1992: 130.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Poma, G. Caocci, A. Besson, F. Pitzus: Sull'efficacia del b-
IFN nelle ECA NANB antiHCV positive non responsive all'a-IFN. Dati preliminari. Atti
dell'ltalian / Egyptian Symposium "Epatite virale: prevenzione e terapia". Marrakech,
15-16.12.1992: 135.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Poma, G. Sanna, R. Coppola: Evidence of HCV sexual
transmission in Italian families. Abstracts of the International Symposium on Viral
hepatitis and Liver disease. Tokyo, 10-14.5.1993: 219 (523).

L. Demelia, E. Vallebona, R. Carruxi, G. Sanna, R. Ferrai, R. Poma, F. Gervasi:
Omeprazole versus Ranitidine in the short term treatment of peptic ulcer in cirrhotic
patients. Abstracts of the Il United European Gastoenterology Week. Barcelona, 19-
24.7.1993: A-62.

L. Demelia, E. Vallebona, R. Poma, G. Sanna, R. Carruxi, A. Besson, O. Sorbello:
Adverse effects of a-Interferon therapy in Chronic Hepatitis. Abstracts of the 10th
World Congresses of Gastroenterology. Los Angeles, 2-7.10.1994: 2638P.

R. Laconi, E. Setzu, E. Vallebona, C. Sedda, A. Casula, R. Udella, P. Curreli, P. Ibba, G.
Carella, G. Cardia: L'arresto cardiaco in Pronto Soccorso: studio clinico-
epidemiologico relativo a un quinquennio. Atti del 1° Congresso Nazionale della
Federazione Italiana di Medicina d'Urgenza e di Pronto Soccorso. Alghero, 21-
24.9.1994: 509-513.

R. Laconi, G. Fois, V. Nieddu, A. Cherchi, E. Setzu, S. Pretta, G. Buffa, S. Lai, C. Sedda,
U. Gibillini, L. Lobina, A. Casula, E. Vallebona, A. Ferraraccio, G. Pinna: Studio
epidemiologico sugli arresti cardiaci giunti in Pronto Soccorso nell'anno 1994. Atti del
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Il Congresso Nazionale della Federazione Italiana di Medicina d'Urgenza e di Pronto
Soccorso, Napoli, 8 -11. 11. 1995: 577-582.

Cagliari, 16.9.2023 @\W&o OO\QQV‘Q@/\A
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