
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Mura Sigfrido

(Italia) 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/11/2015–alla data attuale Medico in formazione specialistica in Anestesia, Rianimazione, Terapia intensiva e
del dolore
Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari, Cagliari (Italia) 

Attività in sala operatoria, ambulatoriale e di reparto

10/2014–01/2016 prestazione libero professionale come medico di continuità assistenziale per un 
totale di 286 ore di guardia medica e 24 ore di Guardia medica Turistica
Azienda sanitaria di Sanluri (Italia) 

02/03/2015–07/08/2015 Medico in formazione specialistica in Otorinolaringoiatria
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari, Sassari (Italia) 

Attività in sala operatoria, ambulatoriale e di reparto

01/2015–02/2015
prestazione libero professionale come sostituto di Medico di medicina generale per un 
totale di 120 ore, Serrenti (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/11/2015–alla data attuale Medico in formazione specialistica iscritto al QUINTO anno della 
scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia 
intensiva e del Dolore
Università degli studi di Cagliari

01/04/2014–10/07/2014 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo 
conseguita in data 10/07/2014 con la votazione di 268,5/270
Università degli studi di Cagliari, Cagliari (Italia) 

Iscrizione all'ordine dei medici chirurghi e odontoiatri della provincia di Cagliari avvenuta in data 
22/07/2014 n°9869

13/09/2006–18/03/2014 Laurea specialistica a ciclo unico in Medicina e Chirurgia con la 
votazione di 110/110 e lode
Università degli studi di Cagliari, Cagliari (Italia) 

09/2001–07/2006 Diploma di Maturità Scientifica con la votazione di 92/100
Liceo Scientifico Statale "Guglielmo Marconi", San Gavino Monreale (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano, sardo
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Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B2

francese B1 B1 B1 B1 B1

tedesco A2 A2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze professionali Acquisizione delle principali competenze teoriche, pratiche e applicative inerenti la professione di 
medico Anestesista  e Rianimatore.

Attività di tutoraggio teorico-pratico degli studenti del corso di Laurea di medicina e Chirurgia (VI anno)
dal 2015 ad oggi. Insegnamenti trattati: BLS-D e ALS, gestione delle vie aeree, accessi vascolari

Partecipazione alla redazione di articoli scientifici

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Padronanza nell'utilizzo dei software Microsoft Office e Open Office, Adobe, antivirus, browser, motori 
di ricerca.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni scientifiche Non-Fatal Thrombin Based Hemostatic Matrix Pulmonary Embolism in Laparoscopic Surgery. A Case
Report, Journal of Pharmacovigilance edita da in data Gennaio 2018

Mura P*, Fakir S, Mura S, Onida P and Finco G
Department of Medical Sciences and Public Health, University of Cagliari, Cagliari, Italy

Corsi e Congressi LA VALUTAZIONE CARDIOLOGICA PREOPERATORIA NEL PAZIENTE CANDIDATO AD 
INTERVENTO DI CHIRURGIA NON CARDIACA tenutosi a Cagliari in data 16 GENNAIO 2016 in 
qualità di partecipante senza esame finale / ECM

 

VII INCONTRO SARDO EUROPEO DI TERAPIA DEL DOLORE E CURE PALLIATIVE tenutosi a 
Monserrato in data 23-24 settembre 2016 organizzato da MC RELAZIONI PUBBLICHE SRL in 
qualità di partecipante senza esame finale / ECM

 

Corso IRC BLSD sanitari in data 20 luglio 2017 Via dei Carroz c/o Ordine dei medici Di Cagliari 
Cagliari (CA) in qualità di esecutore

 

XVI congresso nazionale ACD SIAARTI  della durata di gg 3 tenutosi a OLBIA nei giorni 5-6-7 
dicembre 2017 in qualità di partecipante senza esame finale / ECM

 

evento formativo dal titolo ATTUALITA’ E NUOVE PROSPETTIVE PER LE TERAPIE SOSTITUTIVE 
RENALI IN AREA CRITICA svoltosi a Cagliari in data 6 dicembre 2018
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corso AMLS Provider della NAEMT® ALS sas BOLOGNA tenutosi a Cagliari in data 05-06 novembre
2019 in qualità di auditor senza esame finale / ECM.

 

ECMO nel supporto cardiocircolatorio dell’adulto, 1° corso regionale dell’ECMO Team, organizzato da 
AO Brotzu in data 15 novembre 2019 in qualità di partecipante senza esame finale/ECM

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA
DELL’ATTO DI NOTORIETA’ Ai

sensi dell’art..47 del D.P.R. n°
445/2000

Il sottoscritto MURA SIGFRIDO consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non 
veritiere, di formazione o uso di atti mendaci, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. n° 445/2000, sulla 
decadenza dai benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato  sulla base di 
dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n° 445/2000 e sotto la propria 
responsabilità:

D I C H I A R A

Ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. n° 445/2000, che i sopracitati stati, fatti e qualità personali e informazioni
contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

Trattamento dei dati personali DICHIARA INOLTRE

- di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui al D.Lgs 101/2018 che i dati personali raccolti 
saranno trattati, anche con strumenti informatici, nell’ambito del procedimento per il quale la presente 
dichiarazione viene resa e del successivo eventuale rapporto di lavoro;

- di autorizzare, il trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679) relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al 
trattamento dei dati personali.
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