AZIENDA Chirurgia Generale M — Policlinico D. Casula
OSPEDALIERO Dipartimento di Chirurgia
| UNIVERSITARIA Servizio di Diagnostica e Chirurgia Endoscopica
DI CAGLIARI Responsabile Dott. Giuseppe D'Alia
Tel 070.51096423

PREPARAZIONE PER RETTOSIGMOIDOSCOPIA

La rettosigmoidoscopia ¢ un esame endoscopico che consente di visualizzare il retto e il
sigma, cio¢ gli ultimi tratti dell'intestino crasso. L'indagine ha una durata di qualche minuto
e non richiede normalmente una sedazione, pertanto non € necessario venire accompagnati.

Per eseguire l'indagine ¢ necessario:
e FEssere muniti di impegnativa del curante recante la  dicitura:
RETTOSIGMOIDOSCOPIA con strumento flessibile
e Non ¢ necessario essere a digiuno
e Praticare 3 CLISMA FLEET 2 ore prima dell'esame

ISTRUZIONI PER L'USO:

Posizione: Sdraiarsi sul fianco sinistro con
entrambe le ginocchia piegate e le braccia in
posizione di riposo. Oppure sedersi nel WC o nel
brodo della vasca da bagno.
SOMMINISTRAZIONE:

1. RITIRARE IL CAPPUCCIO PROTETTORE.
Tirare delicatamente il cappuccio sostenendo il
flacone in posizione eretta e afferrando il tappo
scanalato con le dita.

2. Con una pressione costante, inserire
gentilmente il clisma nel retto con [’estremita
diretta verso 1'ombelico. Premere il flacone fino a
quando quasi tutto il liquido sia uscito.
Interrompere l'uso se si incontra resistenza.
Forzare il clisma puo provocare ferite.

Nota: Non ¢ necessario svuotare completamente il
flacone. Il flacone contiene una quantita di liquido
superiore a quella necessaria per un uso effettivo,
percio rimarra un piccolo residuo.

3. Estrarre delicatamente la cannula dal retto. E
normale che si verifichi qualche perdita di liquido
del clisma. Trattenere per almeno 5 minuti prima
di evacuare.

4. Rimettere il clisma usato nell’imballaggio per lo smaltimento.
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Sede Legale: Contatti: Web: www.aouca.it — www.aoucagliari.it
Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari Tel. 070.6092343/2599 — Fax: 070.6092344 ﬁ facebook.com/Aoucagliari
via Ospedale, 54 - 09124 Cagliari email: dir.generale@aoucagliari.it

twitter.com/AOUCagliari

P.l.eCF.03108560925 email pec: dir.generale@pec.aoucagliari.it El Youtube: Aou Cagliari Tv



