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Oggetto: disposizioni urgenti per la prevenzione e protezione dal rischio di esposizione ad agenti biologici
correlati al’emergenza CoVid-19 - scheda informativa COVID-19 e DPI.

Si richiama I'attenzione delle SS.LL. sulle misure generali di prevenzione e mitigazione del rischio biologico
quali fattori di protezione “chiave” nel contesto sanitario dellAOUCagliari, al fine del massimo
contenimento possibile in relazione al’emergenza da nuovo Coronavirus (denominato SARS-CoV-2 e gia

denominato 2019-nCoV).
Contesto di riferimento regionale e aziendale

Come noto, il Piano strategico regionale di attivazione progressiva di strutture di area critica in Regione
Sardegna per I'emergenza COVID-19, Del.n.11/17 del 11/03/2020, a partire dallo Scenario 2 individua a
livello regionale I’AOUCagliari per i ricoveri in TIN di neonati entro i 30 gg di vita COVID positivi con
problemi respiratori. Altresi I’AOU assicura attivita supporto operativo ai pazienti Covid negativi trasferiti da

altri ospedali.

Le attuali conoscenze clinico-epidemiologiche della malattia da nuovo coronavirus in continua evoluzione, il
contesto organizzativo territoriale in cui I'Azienda si trova inserita, in quanto dotata di Pronto Soccorso ad
accesso diretto da parte dell’'utenza e collegato con la CO 118 per la gestione delle urgenze chirurgiche
cittadine, percorsi fast track di patologie tempo dipendenti per IMA e Ictus, urgenze ostetriche, urgenze
mediche (anche per patologie respiratorie acute NOCOVID), attivitad assistenziali di ricovero diurno e
ambulatoriali non differibili (DH terapeutici, pazienti in dimissione protetta, medicazioni chirurgiche, follow
up pazienti con patologia tumorale, consegna diretta di farmaci ad uso ospedaliero), trasferimenti in acuzie
richiesti da altre strutture sanitarie, non ci permettono di escludere totalmente la possibilita di contatto
con paziente potenzialmente COVID.

Pertanto all'interno dei due Ospedali di cui la nostra Azienda si compone, PO San Giovanni di Dio e PO
Casula, si sono messe in atto una serie di azioni per prevenire e mitigare la possibilita di accesso di utenti
potenzialmente COVID+ ed altre se ne aggiungeranno nel corso del tempo, trattandosi di una

organizzazione sanitaria complessa e di una situazione epidemiologica in continua evoluzione, come pure
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gli scenari assistenziali territoriali. Di seguito alcune delle azioni intraprese: chiusura e controllo dej varchi
allesterno ed all'interno, accoglienza controllata all'ingresso principale del PO Casula, informazioni
igienico-sanitarie per utenza interna ed esterna, limitazione dell’accesso ai reparti da parte dei visitatori,
blocco delle attivita programmate di ricovero garantendo l'urgenza, blocco delle attivita ambulatoriali
garantendo le sole indifferibili e verifica dell’'utente con apposito questionario, centralizzazione delle
attivita amministrative dell’ufficio ticket e creazione di barriere fisiche nella postazione che ne era priva,
creazione di punti pre-triage per I'accoglienza dei pazienti in acuzie, creazione dei percorsi protetti in caso
di paziente sospetto covid+ giunto in urgenza-emergenza.

Il contesto descritto ha indotto ’AOU di Cagliari ad adottare le politiche di management dei DPI per [a
sicurezza di operatori e pazienti mettendo in atto le azioni possibili come indicato dal documento dj
riferimento a livello Internazionale dellOMS Rational use of personal protective equipment for coronavirus
disease 2019 (COVID-19) — guidance ad interim del 17/02/2020.

Altresi il Ministero della Salute con la circolare DGPRE 0009220 del 17/03/2020 ad oggetto “Indicazion; ad
interim per un utilizzo razionale delle protezioni per infezione da Sars-Cov-2 nelle attivits sanitarie e
sociosanitarie (assistenza a soggetti affetti da Covid-19) nell’attuale scenario emergenziale sars-coy-2”
aggiornato al 14/03/2020 a cura del Gruppo di Lavoro dell’ISS Prevenzione e Controllo delle Infezioni e Ia
RAS con I'Allegato alla Del.n. n. 13/24 del 17.03.202 “Emergenza COVID-19. Indirizzi per I'applicazione
uniforme dell'articolo 7 del Decreto legge 9.3.2020, n. 14 al personale del Servizio Sanitario Regionale”
delineano strategie generali per la prevenzione e contenimento dell'infezione da COVID19 riferite alla

comunita e operatori sanitari.

Nell'attuale scenario epidemiologico COVID-19 e nella prospettiva di una difficolta negli
approvvigionamenti di DPI & fondamentale recepire le raccomandazioni dell'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS), del Ministero della salute, ISS e della RAS relativamente alla necessita di ottimizzare I'utilizzo
dei DPI, implementando strategie a livello Aziendale per garantirne la maggiore disponibilita possibile agli
operatori maggiormente esposti al rischio di contagio ed in generale ad aumentare Ia sicurezza per

operatori e pazienti.
In questo contesto emergenziale I’AOU di Cagliari, ritiene fondamentale

1. attuare misure generali di prevenzione e mitigazione del rischio nei due PO aziendali rivolti sia al
personale che agli utenti/pazienti/visitatori (attraverso sinergie tra Direzione Medica, Governo
Clinico e Appropriatezza, Risk Management, Servizio Comunicazione e Direzione Professioni
Sanitarie);

2. assicurare la disponibilita di DPI necessaria alla protezione degli operatori e delle persone assistite
e, ove possibile, visitatori (attraverso continue interazioni tra Uuoo0, Servizio Provveditorato,
Direzione Professioni Sanitarie e Direzione Medica);

3. coordinare la gestione della catena di approvvigionamento dei DPI. In tal senso la Direzione
Sanitaria e la Direzione delle Professioni Sanitarie ha pianificato la consegna dei DPI nel rispetto dej

riferimenti citati e della necessitd di contingentarne i quantitativi assegnando a ciascun
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operatore/area la corretta tipologia e il giusto approwvvigionamento in base alle attivita assistenziali
routinarie e quelle previste in caso di sospetto Covid-19. La consegna ai singoli operatori ayviene
tramite i coordinatori infermieristici e tecnici/responsabili di servizi, con presa in carico
documentata. Il monitoraggio costante dei consumi & garantito dal servizio economale con
carico/scarico dei presidi per singolo centro di costo;

garantire I'uso appropriato di DPI (l'utilizzo corretto dei DPI e adeguata sensibilizzazione e
addestramento alle modalita relative al loro uso, alla vestizione, svestizione ed eliminazione
(attraverso azione coordinata tra Risk Management, Servizio Prevenzione e Protezione, Direzione
Medica e Servizio Formazione);

promuovere attivita di formazione a distanza sulla prevenzione e controllo della infezione da SARs-
CoV-2 (attraverso azione coordinata tra Direzione Medica, Risk Management e Servizio Prevenzione
e Protezione e Servizio Formazione);

attivare azioni di sostegno al corretto e appropriato utilizzo dei DPI, anche attraverso attivita
proattive quali sessioni di formazione e visite/giri per la sicurezza, avvalendosi dei referenti per il
rischio infettivo delle UUOO, Risk Management, SPP, CICA, Professioni sanitarie, Direzione Medica
ecc.);

implementare, verificare e revisionare percorsi e procedure gestionali nej vari setting assistenziali
(PS generale-ostetrico-neonatale, sala operatoria, emodinamica e degenza) nel caso di paziente
sospetto per COVID19 (attraverso sinergie tra UUOO, Direzione Medica, Governo Clinico e
Appropriatezza, Risk Management, CICA, Direzione delle Professioni Sanitarie, Servizio formazione
e GAT, Servizio tecnico)

sviluppare appositi protocolli per la disinfezione degli ambienti atti a ridurre la diffusione di agenti
patogeni e ridurre la contaminazione di superfici e oggetti inanimati (attraverso indicazioni della
Direzione Medica, CICA e Ditta esternalizzata pulizie, Servizio tecnico)

reingegnerizzare gli spazi assistenziali per fornire uno spazio adeguato per consentire di mantenere
una distanza sociale di almeno 1 m tra i pazienti e tra i pazienti e gli operatori sanitari e garantire la
disponibilita di camere di isolamento ben ventilate per i pazienti con sospetta malattia COVID-19 o
per patologie respiratorie acute (attraverso sinergia tra Direzione Strategica, Direzione Medica,
Governo Clinico e Appropriatezza, Servizio Tecnico)

Modulare I'organizzazione alle nuove e subentranti esigenze (attraverso sinergie tra UUOO,
Direzione Medica, Governo Clinico e Appropriatezza, Direzione delle Professioni Sanitarie, SPP ecc)

Gia ora risulta necessario attuare alcune strategie per ottimizzare la disponibilita di DPI tra le quali:

Limitare il numero di operatori che entrano a contatto con il paziente sospetto
rivedere I'organizzazione del lavoro nelle aree assistenziali al fine di minimizzare il numero dj

[
ingressi negli ambienti in cui si trova un caso sospetto di COVID-19.
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A tal fine 'AOUCA ha recepito la tabella di cui ai documenti precedentemente menzionati apportando
alcuni correttivi per contesti organizzativi specifici ed ha predisposto due documenti distinti:

I Allegato 1 Scheda informativa COVID-19 per operatori sanitari, con I'intento di divulgare le attuali
conoscenze scientifiche sull’agente patogeno, modalita di trasmissione e malattia correlata;

e

I'Allegato 2 relativo all’'uso razionale dei DPI emergenza COVID-19 nel contesto organizzativo assistenziale
AOU Cagliari, con l'intento di garantire a tutti gli operatori i dispositivi necessari indirizzando ad un uso
omogeneo per macroarea.

I documenti hanno la finalita di inquadrare la tipologia di agente infettivo e malattia connessa

’
implementare le norme generali e igienico comportamentali da rispettare nei diversi ambiti lavorativi
dell’AOU e indirizzare gli operatori alle misure di prevenzione e protezione dal rischio di esposizione a

COVID-19 sul lavoro.
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