AZIENDA Determinazione n. 321
OSPEDALIERO Adottata dal Direttore della S.C. Sviluppo Organizzativo

UNIVERSITARIA e Sistemi Informativi in data 17.04.2023
DI CAGLIARI

Oggetto: Corso di Formazione obbligatoria” Corso di addestramento pratico alla movimentazione manuale
di carichi e pazienti”

Determinazione del Direttore della S.C. Sviluppo Organizzativo e Sistemi Informativi
PREMESSO che il corso di formazione obbligatorio” Corso di addestramento pratico alla

movimentazione manuale di carichi e pazienti” ¢ stato inserito all’interno della
formazione strategica del PFA 2023;

PREMESSO che il DLgs 81/08 riporta tra gli obblighi del Datore di Lavoro quello di informare,
formare e addestrare i lavoratori relativamente ai rischi occupazionali specifici;
RILEVATA che I’addestramento alla movimentazione manuale di carichi e pazienti negli operatori

del comparto rappresenta uno dei piu efficaci interventi per il contenimento del rischio
di lesioni a carico dell’apparato muscolo-scheletrico;

CONSIDERATO che il corso ha I’obbiettivo di addestrare gli operatori relativamente alle piu corrette
tecniche di movimentazione manuale di carichi e pazienti, che, oltre a rappresentare
un adempimento della norma (obbligo del Datore di Lavoro), portera ad una riduzione
degli indici di rischio MAPO con un impatto positivo sulla salute e sicurezza dei
lavoratori esposti e, indirettamente, ad un incremento della qualita delle cure erogate;

ATTESO che il docente interno sara individuato attingendo alla graduatoria dell’Albo
Docenti/Formatori aziendale, approvato con deliberazione n. 817 del 13/09/2022;
DATO ATTO che per il corretto svolgimento delle attivita formative in presenza si rende necessaria

la presenza di n. 1 Tutor, che sara reclutato attingendo alla graduatoria pubblicata con
delibera n.99 del 31/01/2023, utilizzando il criterio di rotazione e di disponibilita, e per
un impegno complessivo di 60 ore;

ATTESO che il compenso relativo alla docenza e alle attivita di tutoraggio sara disciplinato
secondo il “Regolamento Aziendale e Linee Guida per la Formazione e
I’Aggiornamento Professionale “, delibera n. 582 del 07/10/2010, e Linee Guida
emesse dalla Regione Sardegna con deliberazione G.R. n.32/79 del 24.07.2012;

RILEVATO che il percorso formativo si articolera in n.21 edizioni da Maggio a Dicembre 2023,
con 8 operatori per edizione, con la metodologia dell’addestramento, al fine di
completare la formazione nell’UUOO dell’ Azienda;

DATO ATTO che per I’attivazione del percorso di formazione sopracitato € prevista una spesa pari a
€ 3.445,81 come da preventivo allegato;

DETERMINA

Per i motivi espressi in premessa:

a) di approvare il corso di formazione obbligatorio” Corso di addestramento pratico alla movimentazione
manuale di carichi e pazienti” destinato al personale dell'Azienda Ospedaliero Universitaria;

b) di dare atto, altresi, che la spesa complessiva per l'attivazione del suddetto corso & pari a € 3.445,81
comprensiva di tutte le spese (docenza, tutoraggio), che trovera capienza sul Budget assegnato alla
Formazione per 1’anno 2023;

c) di dare atto che il docente interno é stato individuato attingendo alla graduatoria dell’Albo
Docenti/Formatori aziendale, approvato con deliberazione n. 817 del 13/09/2022;

d) didare atto che il Tutor sara individuato attingendo alla graduatoria dell’ Albo dei Tutor aziendale, delibera
n.99 del 31/01/2023, utilizzando il criterio di rotazione e di disponibilita;
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e) di approvare il programma formativo dettagliato e il preventivo allegato che fanno parte integrante e
sostanziale della presente determina;

f) di trasmettere il presente atto agli interessati, al Servizio Bilancio, al Servizio del Personale nonché
all'Assessorato Regionale dell'lgiene Sanita Assistenza Sociale.

Il Direttore della S.C. S.C. Sviluppo Organizzativo e Sistemi Informativi

Prof. Luigi Minerba

F.to

Il Direttore S.C. Affari Generali

certifica che la determinazione ¢ stata pubblicata all’Albo pretorio on line dell’Azienda Ospedaliero
Universitaria di Cagliari a partire dal 18.04.2023, restera in pubblicazione per 15 giorni consecutivi
ed e stata porta a disposizione per la consultazione

Responsabile del procedimento
Dott.ssa AnnaPaola Mazzoleni F.to
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Ufficio Formazione
SC Sviluppo Organizzativo e Sistemi Informativi
Direttore Prof. Luigi Minerba

Corso di addestramento pratico alla movimentazione
manuale di carichi e pazienti.

DATA INIZIO FINE ARGOMENTO TIPOLOGIA DOCENTE
!.av-or:o Studio dispensa verificato con test
individuale | g9 30 1130 | allingresso
05/05/23 15.00 | 16.30 | Corretto utilizzo degli strumenti e delle |Discussione
data inizio tecniche per la movimentazione manuale |esecuzione Lutzoni
corsi di carichi diretta
16.30 | 18.00 | . Discussione Lutzoni
Strumenti presenti nell’U.0. ed ]
. . . esecuzione
esecuzione diretta con strumenti e ]
. . . . diretta
tecniche di movimentazione e confronto
griglia di autovalutazione con il docente
e vyoOo

Nome struttura

San Giovanni di Dio, via Ospedale 54, 09124 Cagliari
Tel. 070/5109-2235

Email : serv.formazione@aoucagliari.it

Sede legale

Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari
Via Ospedale, 54 - 09124 Cagliari

P.l.eC.F.03108560925

AouCaSiCuraDiTe
www.aoucagliari.it
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PREVENTIVO COSTI CORSO Movimentazione dei carichi e pazienti - Edizioni 21
DESCRIZIONE IMPORTI TOTALI
DOCENZA interna* € 1 626.66
IRAP 8,5% € 138.27
Tutoraggio* € 1 549.20
IRAP 8,5% € 131.68
TOTALE € 3 445.81

* Retribuzione da Linee Guida Regolamento Aziendale delibera n. 582 del 07/10/2010



