Determinazione n. 286
AZIENDA

OSPEDALIERO Adottata dal Direttore SC Sviluppo
_| UNIVERSITARIA Organizzativo e Sistemi Informativi
“| DI CAGLIARI

in data 03.04.2023

OGGETTO: Corso di formazione ECM “La simulazione come strumento di gestione delle emergenze
ostetriche”.

Determinazione del Direttore della SC Sviluppo Organizzativo e Sistemi Informativi

PREMESSO che il corso formativo dal titolo “La simulazione come strumento di gestione delle emergenze
ostetriche’ & stato inserito nella programmazione specifica aziendale all'interno del Piano di
Formazione 2023;

PREMESSO che le emergenze ostetriche sono evenienze rare, spesso imprevedibili e imprevenibili, e, in
quanto tali, necessitano una tempestiva risoluzione al fine di ridurre il rischio di morbosita e di
mortalita materna e/o feto-neonatale;

che l'attuale normativa a partire dallAccordo Stato Regioni 16 dicembre 2010 e successive
applicazioni, Raccomandazioni ministeriali e i criteri per I'accreditamento previsti dal D.M.
70/2015 prevede la formazione continua del personale mediante simulazioni a partire dal centro
Hub e a cascata sui centri spokes;

che la SSD Emergenze Ostetriche e Ginecologiche ha come mission la formazione continua di
tutto il personale sanitario del Dipartimento che a qualsiasi titolo afferisca alla Sala Parto per
costituire un team capace di dare una risposta immediata, competente efficace ed efficiente;
questo, oltre a garantire la sicurezza delle donne e dei loro bambini, garantisce anche la
sicurezza degli operatori, contribuisce al benessere lavorativo rafforzando e consolidando il team
working;

ATTESO che il corso consente ai partecipanti di implementare I'applicazione delle abilita tecniche
incrementando la consapevolezza situazionale e del lavoro in team, dove ognuno ha chiara
conoscenza del ruolo e delle competenze, di acquisizione competenze relative all’azione
strategica coordinata e finalizzata al raggiungimento degli obiettivi di diagnosi e cura in
emergenza, condizione per cui &€ necessaria I'attivazione di azioni comportamentali adeguate e
tempestive per la maggiore efficacia in condizioni di elevato stress e di varianti nella
composizione del team assistenziale;

CONSIDERATO che il corso di formazione si svolgera in un’unica edizione di due giornate con una parte teorica e
una parte pratica, per un totale di 25 ore di attivita, con 32 partecipanti;

RILEVATO che i docenti necessari allo svolgimento dell'attivita formativa sono stati individuati nel Gruppo
GEO, Gruppo Gestione Emergenze Ostetriche, per la pluriennale esperienza nell'ambito della
simulazione nelle emergenze ostetriche, con dichiarazione di scelta del Responsabile Scientifico
del corso Dott.ssa Alessandra Meloni, SSD Emergenze Ostetriche e Ginecologiche,
PG/2023/4727 del 29/03/2023 che si allega;

che a tale scopo si prende atto del preventivo e programma didattico presentato dal Gruppo
GEO, PG/2023/2450 del 16/02/2023, che si allega;

CONSIDERATO che rattivita formativa in oggetto & da considerarsi come formazione obbligatoria; per il personale
della SSD;

ATTESO che per il corretto svolgimento delle attivita formative d’aula si rende necessaria la presenza di n.
1 Tutor con competenza in materia di simulazione, che sara reclutato attingendo alla graduatoria
aziendale, e con un impegno orario di ore 30;

DATO ATTO che il compenso relativo alla attivita di tutoraggio sara disciplinato secondo il “Regolamento
Aziendale e Linee Guida per la Formazione e I'Aggiornamento Professionale “, delibera n. 582
del 07/10/2010, e Linee Guida emesse dalla Regione Sardegna con deliberazione G.R. n.32/79
del 24.07.2012 e Vademecum per l'operatore POR Sardegna FSE 2014-2020 Versione 1.0
Giugno 2018;

DATO ATTO che per I'attivazione del corso di formazione & prevista una spesa pari a € 25.840,44, come da
prospetto spese allegato;
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AZIENDA .
OSPEDALIERO Adottata dal Direttore SC Sviluppo
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DETERMINA

1. di approvare il Corso di formazione ECM “La simulazione come strumento di gestione delle
emergenze ostetriche”, destinato ai medici e infermieri dipendenti dell'Azienda Ospedaliero
Universitaria;

2. didare atto altresi che la spesa complessiva per I'attivazione del suddetto corso € pari a € 25.840,44
comprensiva di tutte le spese (docenza e tutoraggio), che trovera capienza che sul Budget
assegnato alla Formazione, anno 2023;

3. di dare atto che i docenti necessari allo svolgimento dell'attivita formativa sono stati individuati nel
Gruppo GEO, Gruppo Gestione Emergenze Ostetriche, per la pluriennale esperienza nell'ambito
della simulazione nelle emergenze ostetriche, con dichiarazione di scelta del Responsabile
Scientifico del corso Dott.ssa Alessandra Meloni, SSD Emergenze Ostetriche e Ginecologiche,
PG/2023/4727 del 29/03/2023 che si allega;

4. di dare atto che il Tutor, con competenza in materia di simulazione, sara individuato attingendo alla
graduatoria dell’Albo dei Tutor aziendale;

5. di approvare il progetto formativo, il programma dettagliato e il preventivo allegato che fanno parte
integrante e sostanziale della presente determinazione;

6. di trasmettere il presente atto agli interessati, al Servizio Bilancio, al Servizio del Personale nonché
all'Assessorato Regionale dell'lgiene Sanita Assistenza Sociale.

Direttore della S.C. Sviluppo Organizzativo e Sistemi Informativi
Prof. Luigi Minerba

F.to

I Direttore S.C. Affari Generali
certifica che la determina ¢ stata pubblicata all’ Albo pretorio on line dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari a partire dal

04.04.2023, restera in pubblicazione per 15 giorni consecutivi ed é stata porta a disposizione per la consultazione

Responsabile procedimento
Dott.ssa Anna Paola Mazzoleni F.to




§\ @) OAO A y 12 -
\j“ ‘// ,;&\/ ugi "
LA/03 /20705

o

P01 M12
Asienda Ospedaliero-Universitaria Cagliari o M 0 D E L LO Noiembio
| | Dichiarazione di scelta |*°
Redatto da Verificato da D ocen ti Eg’./ (()](;
RQ RF Pag. 1dil

Dichiarazione di scelta del docente

In applicazione dell’art. 7 comma 6 del D.lgs. 165/2001, come modificato dall’art. 46 del D.L.
112/08 convertito in L.133/08 che recita: “Per esigenze cui non possono far fronte con
personale in servizio, le amministrazioni pubbliche possono conferire incarichi individuali, con
contratti di lavoro autonomo, di natura occasionale o coordinata e continuativa, ad esperti di
particolare e comprovata specializzazione anche universitaria”, e dopo la verifica preliminare
dell’assenza di risorse umane nell’albo formatori dell’Azienda, idonee allo svolgimento
dell’incarico.

La sottoscritta Alessandra Meloni, Responsabile Scientifico del percorso dal titolo:

La simulazione come strumento di gestione delle emergenze ostetriche

di prossima programmazione,

1. Individuo la Associazione GEO, Gruppo Gestione Emergenze Ostetriche, allo svolgimento
dell’attivitd formativa per la pluriennale esperienza nell’ambito della simulazione nelle
emergenze ostetriche.

2. Ritengo che la scelta, per la loro attivita in corsi formativi di simulazione, nazionali e
internazionali, e presso le sedi locali di punti nascita presenti nel territorio, sia tra le piu
adeguate fra quelle possibili sul piano scientifico e didattico.

3. Dichiaro che, ai sensi di quanto previsto dalle norme in materia di prevenzione della
corruzione e in materia di codice di comportamento, in merito a tale indicazione di scelta

non sussistono da parte mia conflitti di interesse.

Data, 23/02/2023 Firma
~AGLIARI
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PROGETTO DI FORMAZIONE

La scheda dev’essere compilata in tutte le sue parti e inviata la Servizio
Formazione entro 30 gg dall’inizio dell’evento

(Barrare la voce interessata)
O Progetto formativo rivolto ai dipendenti dell’Azienda (PFA)
X Evento formativo rivolto anche a partecipanti esterni all’Azienda (EFR)

TITOLO DEL PROGETTO DI FORMAZIONE

La simulazione come strumento di
gestione delle emergenze ostetriche '

1. SEDE FORMAZIONE RESIDENZIALE

[ 1.1 Comune Monserrato

1.2 Luogo Evento Asse didattico medicina

| 1.3 Indirizzo SS 554

2. SEDE FORMAZIONE SUL CAMPO

[ 2.1 Presidio

| 2.2 Unita Operativa

3. PIATTAFORMA FORMAZIONE FAD

| 3.1 Formazione Sincrona:

] 3.2 Formazione Asincrona: 6 Ore

4. PERIODO DI SVOLGIMENTO E DURATA

3.1 Data inizio 07.06.2023

3.2 Data fine 08.06.2023

3.3 Durata effettiva dell'attivita formativa residenziale in ore 19 Ore

3.4 Durata effettiva dell'attivita formativa FAD sincrona in ore

| 3.5 Durata effettiva dell'attivita formativa FAD asincrona in ore 6 ore

3.6 Durata effettiva dell'attivita formativa sul campo in ore

Se & prevista pil di una edizione indicare di seguito la data di inizio e fine di ogni singola edizione
prevista.

DATA INIZIO E TERMINE EDIZIONE

Numero edizione Data inizio Data fine
(gg/mm/aaaa) (gg/mm/aaaa) |
i [ 07.06.2023 _ 08.06.2023

E’ comunque aperta la possibilita di richiedere, in un secondo momento, l'attivazione di una ulteriore edizione.
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5. ANALISI DEL FABBISOGNO

| (Descrivere brevemente, sulla base dell’analisi dei bisogni precedentemente effettuata, dove si & manifestato il

problema, con quali modalita e criticita e quali sono i risultati attesi dall'implementazione del progetto formativo.)

Le emergenze ostetriche sono evenienze rare, spesso imprevedibili e imprevenibili.

Le emergenze, in quanto tali, necessitano una tempestiva risoluzione al fine di ridurre il rischio di
morbositd e di mortalitd materna e/o feto-neonatale.

L’attuale normativa a partire dall’ Accordo Stato Regioni 16 dicembre 2010 e successive applicazioni,
Raccomandazioni ministeriali e i criteri per |’accreditamento previsti dal D.M. 70/2015 prevedono la
formazione continua del personale mediante simulazioni del centro Hub e a cascata dei centri spokes.

La SSD Emergenze Ostetriche e Ginecologiche include inevitabilmente nella sua mission la formazione
continua di tutto il personale sanitario del Dipartimento che a qualsiasi titolo afferisca alla Sala Parto
affinche sia possibile una risposta immediata, competente efficace ed efficiente del team coinvolto.

Tutto cid, com’e noto, oltre a garantire la sicurezza delle donne ¢ dei loro bambini garantisce anche la |
sicurezza degli operatori, contribuisce al benessere lavorativo rafforzando e consolidando il team
working.

Il corso si prefigge di attuare un programma di simulazione sulle emergenze di principale rilievo in sala
parto, avvalendosi della collaborazione di un panel di esperti con cui condividere:
-procedure/protocolli/percorsi aggiornati

-simulazione e tecniche di simulazione relative alle skills tecniche e non tecniche.

6. OBIETTIVI DELL'EVENTO

5.1 Obiettivo formativo generale ECM (vedasi allegato 1)
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence practice (ebm-ebn-ebp).

5.2 Acquisizione competenze tecnico-professionali (massimo 240 caratteri)
Mantenimento e implementazione delle capacita diagnostiche, di comunicazione tra professionisti € con la |
donna e la persona di supporto scelta dalla donna presente in sala parto durante il parto con ausilio di
manichini che consentano la messa in atto delle idonee manovre ostetriche.

5.3 Acquisizione competenze di processo (massimo 240 caratteri)

Implementazione dell’applicazione delle abilita tecniche incrementando la consapevolezza situazionale e
del lavoro in team, in cui ognuno abbia chiara conoscenza del ruolo e delle competenze di ognuno. A
questo scopo si metteranno in atto scenari a bassa tecnologia che sviluppino le abilita di team working e |
consentano di evidenziare criticita e le soluzioni possibili nello specifico contesto.

5.4 Acquisizione competenze di sistema (massimo 240 caratteri)
Acquisizione di competenze relative all’azione strategica coordinata e finalizzata al raggiungimento degli
obiettivi di diagnosi e cura in emergenza, condizione per cui & necessaria |'attivazione di euristiche
comportamentali adeguate e tempestive per la maggiore efficacia nonostante le condizioni di elevato
stress e le varianti nella composizione del team assistenziale. |

7. TIPOLOGIA EVENTO (barrare una sola voce di interesse)

FORMAZIONE RESIDENZIALE

[J Congresso/simposio/conferenza/seminario

] Tavola rotonda

[] Conferenze clinico-patologiche volte alla presentazione e discussione epicritica interdisciplinare di specifici casi clinici |
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| Oconsensus meeting interaziendali finalizzati alla revisione delle statiche per la standardizzazione di protocolli e
procedure operative ed alla pianificazione e svolgimento di attivita legate a progetti di ricerca finalizzata

| O Corso di aggiornamento tecnologico e strumentale

| O Corso pratico finalizzato allo sviluppo continuo professionale

{J Corso pratico per lo sviluppo di esperienze organizzativo-gestionali

[J Frequenza clinica con assistenza di tutore e programma formativo presso una struttura assistenziale (specificare la
struttura assistenziale)

_rD Corso di aggiornamento

| [ Corso di addestramento

I [] Tirocinio/frequenza presso strutture assistenziali o formative

| O Tirocinio/frequenza con metodiche tutoriali e presso una struttura assistenziale o formativa

| O corsi di formazione e/o applicazione in materia di costruzione, disseminazione ed implementazione di percorsi
diagnostici terapeutici

| O Videoconferenza

' [ Si tratta di un workshop, seminari, corsi teorici (con meno di 100 partecipanti) che si svolgono all'interno di congressi
e convegni: [1 SI (1 NO

[ Si tratta di Formazione Residenziale Interattiva (massimo 25 allievi per docente): [ SI [1 NO
Se si, durata effettiva dell'attivita interattiva rispetto alla durata totale dell'evento (in ore)

| FORMAZIONE FAD

I . .
| ] Formazione sincrona

| O Formazione asincrona

| FORMAZIONE SUL CAMPO
!—D Gruppi di miglioramento

| O Training individualizzato

| FORMAZIONE BLENDED (devono essere indicate almeno due modalitd di formazione)
] [0 Formazione residenziale

r ; :
| O Formazione sincrona

| [J Formazione asincrona

| [] Formazione sul campo: gruppi di miglioramento

T1 Formazione sul campo: training individualizzato

8. BREVE DESCRIZIONE DEI CONTENUTI DEL PROGETTO

La gestione del travaglio distocico per un‘esperienza positiva della nascita

Tecniche di esecuzione del taglio cesareo a confronto,

Assistenza al parto podalico, parto vaginale operativo con ventosa ostetrica, Distocia di spalla Protezione
| e riparazione del perineo, Emorragia del post partum, Gestione della crisi eclamptica

9. FOLLOW UP E TRASFERIMENTO DELLE COMPETENZE

8.1 Previsto [ISI [ONO

8.2 Descrizione:
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10.DESTINATARI: PROFESSIONI/DISCIPLINE

’ 9.1 Numero massimo dei partecipanti all’attivita:32

9.2 Generale (tutte le professioni) O0SI CINO

9.3 Settoriale (se si, specificare discipline e professioni) OSI CINO Medici infermieri e ostetriche

11.RILEVANZA DEI DOCENTI/RELATORI E COMPETENZE RICHIESTE
COINAZIONALE OINTERNAZIONALE

12.METODO DI INSEGNAMENTO (barrare una o pill voci di interesse)

| OLezioni magistrali

] [JSerie di relazioni su tema preordinato

l CIRole-playing

! OTavole rotonde con dibattito tra esperti

] OcConfronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("I'esperto risponde™)

Opimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti

OPresentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli a gruppi)

| OLavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con esperto
i ClEsecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

13.VERIFICA APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI (barrare una o pill voci di interesse)

O CON QUESTIONARIO (allegare modello della prova formato doc, almeno 4 domande a credito ECM)
[J CON ESAME ORALE

| I CON ESAME PRATICO

| I CON PROVA SCRITTA

14.T1PO DI MATERIALE DUREVOLE RILASCIATO Al PARTECIPANTI

i
| Materiali di studio sulle tematiche trattate

15.COSTI PREVISTI

Per una stima dei costi totali previsti, indicare per ognuna delle voci seguenti, I'importo di spesa
preventivato (contattare il Servizio al 0706092155, per eventuali chiarimenti):

| Massimali di spesa | Costi unitari (Costi totali

l Voci di spesa | previsti l

Docenza interna: i !
| | € 25,82 (comparto
i

|
€ 41 (dirigenza) ] l I
i
|
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' | Si fa riferimento alle | '
Docenza esterna tabelle regionali
(contattare il Servizio)
i f PR I
| — | costo biglietto I
| Mokt | aereo/treno |
| Pasti: | € 22,26 a pasto |
| Pernottamento: | €110 | ;
| Materiali didattico | '
i

COSTO TOTALE DEL PROGETTO |

16.QUOTE DI PARTECIPAZIONE (sk pPrevISTE)

17.SPONSOR E PARTNERSHIP

| 18.1 L'evento & sponsorizzato OSI O NO

18.2 Se si, specificare

18.3 Sono presenti altre forme di finanziamento COSIONO
18.4 Se si, specificare

| 18.5 L'evento si avvale di partner?C0SICINO
18.6 Se si, specificare

Data 23/02/23 Responsabile del Progetto
1 //@()
10 h\{j“’\i\}({‘ i
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Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari
c.a. Servizio Formazione
serv.formazione@aoucagliari.it

e p.c. Dott.ssa Anna Paola Mazzoleni amazzoleni@aoucagliari.it

Milano, 8 febbraio 2023

Oggetto:
CORSO FORMAZIONE "GESTIONE EMERGENZE OSTETRICHE"AOU Cagliari
Corso di formazione blended

Gentilissima,

abbiamo il piacere di inviare la nostra migliore offerta per lo svolgimento del corso residenziale e con
I"ausilio di attivita asincrona da svolgersi presso la vostra sede nelle giornate su indicate, come da
programma preliminare indicato e per 18 ore di attivita di formazione residenziale e 6 ore di formazione a
distanza in modalita asincrona.

Titolo del corso: Gestione emergenze ostetriche

Sede: Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari, AOU Cagliari

Data: 7-8 giugno 2023

Attivita formativa FAD asincrona : 6 ore formative da svolgersi prima dell’evento residenziale

Attivita formativa residenziale : 19 ore formative

Preventivo di spesa:

Docenza

Spese di mobilita (biglietto aereo e transfer), pasti,

pernottamento per 8 docenti ginecologi/ostetrica

(in aggiunta é prevista la partecipazione di Docenti locali). Euro 10.000,00 (escluso IVA se dovuta)

Simulatori per le esercitazioni come da programma

Costo per simulatori Euro 10.000,00 (escluso IVA se dovuta)
Costo per la spedizione A/R con corriere aereo UPS Euro 2.000,00 (escluso IVA se dovuta)
Nel costo per i simulatori & previsto I'invio di tutti i

materiali d’uso utili allo svolgimento del corso

Segreteria/risorsa dedicata e materiali didattici

E prevista la presenza di una persona della Segreteria GEO,
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in arrivo il giorno prima per supporto all’allestimento, per tutto

I'evento e per la preparazione dei simulatori da inviare

al magazzino GEO a conclusione del corso.

Preparazione dei materiali didattici

per formazione asincrona Euro 3.000,00 (escluso IVA se dovuta)

Alleghiamo programma preliminare concordato.
Rimaniamo a disposizione per qualsiasi considerazione a riguardo e, ringraziandovi anticipatamente, ci &

gradita I'occasione per inviare i nostri pil cordiali saluti e per inviare i nostri pil cari auguri per le prossime
festivita.

Anna Gallicchio
Segreteria GEO

Allegato 1
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Programma Scientifico
CORSO FORMAZIONE "GESTIONE EMERGENZE OSTETRICHE"AOU Cagliari
7-8 giugno 2023

Referente evento formativo: Dr.ssa Alessandra Meloni

| 1° GIORNO MATTINA

8:00-8:30 Presentazione del corso e consegna materiali
8:30-9:30 Gestione del travaglio e travaglio distocico

9:30-11:30
- PODALICO 5’ E RIVOLGIMENTO 5’
= Esercitazioni per medici e ostetriche

Pausa

11:30-13:30
VENTOSA Breve presentazione 10’
ESERCITAZIONI

* Esercitazioni ventosa per medici
* Esercitazioni sul livello per ostetriche

| 1° GIORNO POMERIGGIO

14:30-15:30
- ECLAMPSIA SCENARIO

15:30-19:30
PERINEQO
* Anatomia funzionale e lacerazioni perineali durante il parto. 30’
* Episiotomia e management delle lacerazioni 30’
PERINEO ESERCITAZIONI
PER MEDICI:
* Episiotomia ed episiorrafia evidence-based
" Riparazione delle OASIS
PER OSTETRICHE:
* Postazione per episiotomia
* Riparazione lacerazioni di 1 e 2 grado ed episiorrafia evidence-base
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| 2° GIORNO MATTINA T

8:30-10:30
- SEMEIOTICA CLINICA IN TRAVAGLIO E NEL PERIODO ESPLUSIVO: Ruolo delle posture e del danno
perineale 60’
- TAGLIO CESAREO: TECNICHE A CONFRONTO ED ESTRAZIONE DIFFICILE + SUTURE EMOSTATICHE
60’
Pausa
10.30-12:30
- ESERCITAZIONI SEMEIOTICA E TAGLIO CESAREO
PER MEDICI
= Taglio cesareo difficile e suture emostatiche
- PER OSTETRICHE
=  Posture
12:30-13:30
- EPP: Scenario in plenaria con spiegazione inclusa all’inizio per tutti

Pausa pranzo

2° GIORNO POMERIGGIO |

14:30-17:30
- DISTOCIA DI SPALLE 5’
- PRIME MANOVRE RIANIMATORIE NEONATALI 5’
Esercitazioni per medici e ostriche
- LA GESTIONE NON FARMACOLOGICA DEL DOLORE IN TRAVAGLIO 30’



SImin-=

scientific multimedia

NECESSITA ORGANIZZATIVE

- Aule adeguate per contenere tutti i partecipanti e distribuire i gruppi in spazi separati
- Sistema videoproiezione da collegare al pc per gli scenari in video proiezione
- Lavagna a fogli mobili

- Tre pennarelli da carta a punta grossa di colore diverso

- Puntatore laser

- Una risma di fogli bianchi per prendere appunti (o blocchetti di carta)

- Penne tipo Bic per i partecipanti

- Tavoli idonei per posizionamento simulatori

- Cesti portarifiuti

-4 scatole di fili (qualsiasi) da sutura 3-0 (anche scaduti)

- 2 scatola fili 90 cm. 2-0 ago ampio, punta smussa rotondi 4/8

- 2 contenitori sicurezza per aghi

ATTENZIONE

Durante la simulazione & necessario togliere anelli, braccialetti ed orologi per non danneggiare i manichini

Tutte le misure anti-Covid devono essere garantite dalla struttura ospitante



PREVENTIVO COSTI CORSO "La simulazione come La simulazione
come strumento di gestione delle emergenze ostetriche” 2023

DESCRIZIONE IMPORTI TOTALI
Tutor* € 774.60
IRAP 8,5% € 65.84
Preventivo Docenti Gruppo GEO € 25 000.00
TOTALE € 25 840.44

* Il compenso del tutor & pari ad € 25,82/ore




