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PROGETTO DI FORMAZIONE

La scheda dev’essere compilata in tutte le sue parti e inviata la Servizio
Formazione entro 30 gg dall’inizio dell’evento

(Barrare la voce interessata)

0O Progetto formativo rivolto ai dipendenti dell’Azienda (PFA)

X Evento formativo rivolto anche a partecipanti esterni all’Azienda (EFR)

i ~ TITOLO DEL PROGETTO DI FORMAZIONE
[IL TRAUMA PERINEALE OSTETRICO: DALLA PREVENZIONE ALLA CURA

1. SEDE FORMAZIONE RESIDENZIALE

| 1.1 Comune Monserrato

1.2 Luogo Evento Asse didattico di Medicina

| 1.3 Indirizzo SS

2. SEDE FORMAZIONE SUL CAMPO

E 2.1 Presidio
| 2.2 Unita Operativa

3. PIATTAFORMA FORMAZIONE FAD

| 3.1 Formazione Sincrona:
| 3.2 Formazmne Asmcrona

4. PERIODO DI SVOLGIMENTO

3.1 Data inizio 6 MAGGIO 2024

I
| 3.2Datafine 8 MAGGIO 2024
i

3.3 Durata effettiva dell'attivita formativa residenziale in ore 8 ore
[_ 3.4 Durata effettiva dell'attivitd formativa FAD sincrona in ore

| 3.5 Durata effettiva dell'attivitd formativa FAD asincrona in ore
| 3.6 Durata effettiva dell'attivita formativa sul campo in ore o

Se € prevista pilt di una edizione indicare di seguito la data di inizio e fine di ogni singola edizione

prevista.
| A
! Numero edizione el limigio
(gg/mm/aaaa)
l 1  06/05/2024 [ 06/05/2024
[ 2 [ 07/05/2024 [ 07/05/2024
3 R 08/05/2024

" Datafine
~(gg/mm/aaaa)

08/05/2024

E’ comunque aperta la pOSSIbIlIta di nchledere in un secondo momento, I'attivazione di una ultenore edizione.
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5. ANALISI DEL FABBISOGNO

IL TRAUMA PERINEALE OSTETRICO E UN EVENTO CORRELATO AL TRAVAGLIO E AL PARTO. LE POSSIBILI
CONSEGUENZE A BREVE (EMORRAGIE, DOLORE, INCONTINENZA URINARIA E FECALE) E A LUNGO TERMINE
(INCONTINENZA URINARIA E FECALE, FISTOLE GENITO URINARIE O RETTALI, DISPAREUNIA) POSSONO ESSERE
CONTENUTE GRAZIE AD UN'ADEGUATA ASSISTENZA AL TRAVAGLIO E AL PARTO. L'EPISIOTOMIA COME
INTERVENTO PROFILATTICO NON HA DATO I RISULTATI AUSPICATI IN PASSATO. PERTANTO, PUR RIMANENDO UN
INTERVENTO IN TALUNI CASI NECESSARIO, DEVE ESSERE ASSOCIATO A CONOSCENZE E COMPETENZE TEORICHE
E PRATICHE PER LA PREVENZIONE E IL TRATTAMENTO DEL TRAUMA PERINEALE OSTETRICO, IN CONTINUA

= U

EVOLUZIONE, COME IL TRATTAMENTO DELLE LACERAZIONI E DELL'EPISIOTOMIA STESSA.

6. OBIETTIVI DELL'EVENTO

5.1 Obiettivo formativo generale ECM (vedasi allegato 2)

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
specializzazione e attivita ultraspecialistica

| O Tavola rotonda

5.3 Acquisizione competenze di processo (555?im?24b caratteri)

Mantenimento e implementazione delle capacita diagnostiche, di comunicazione tra professionisti e messa
in atto delle idonee manovre ostetriche per la prevenzione e la cura del danno perineale ostetrico in
relazione all’applicazione e implementazione dei protocolli locali.

5.4 AthEizEné cai)etenze di sistema (massimo 240 caratteri)

Implementazione dell’applicazione delle abilita tecniche mediante esercitazioni pratiche su manichini,
simulazione e mediante role playing lavorando in team in cui ognuno abbia chiara conoscenza del ruolo e
delle competenze reciproci nel rispetto delle esigenze della donna in un momento assolutamente unico e
irripetibile della sua esistenza.

7. TIPOLOGIA EVENTO (barrare una sola voce di interesse)
FORMAZIONE RESIDENZIALE
[ Congresso/simposio/conferenza/seminario
[J Conferenze clinico-patologiche volte alla presentazione e discussione epicritica interdisciplinare di specifiEi casi clinici

[JConsensus meeting interaziendali finalizzati alla revisione delle statiche per la standardizzazione di protocolli e
procedure operative ed alla pianificazione e svolgimento di attivita legate a progetti di ricerca finalizzata

[ Corso di aggiornamento tecnologico e strumentale

[1 Corso pratico finalizzato allo sviluppo continuo professionale

|
|
i
§
!
|
|
i

[0 Corso pratico per lo sviluppo di esperienze organizzativo-gestionali

i O Frequenza clinica con assistenza di tutore e programma formativo presso una struttura assistenziale (specificare la

struttura assistenziale)

1 Corso di aggiornamento

D-Corso di addestramento

[J Tirocinio/frequenza presso strutture assistenziali o formative
[ Tirocinio/frequenza con metodiche tutoriali e presso una struttura assistenziale o formativa

O Corsi di formazione efo applicazione in materia di costruzione, disseminazione ed implementazione di percorsi
diagnostici terapeutici

O Videoconferenza
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t? O si tratta di un wdi‘kshop, seminari, corsi teorici (con meno di 100 partecipanti) che si svolgono all'interno di congressi E
| e convegni: OJ SI 0 NO E
~i
!

[ Si tratta di Formazione Residenziale Interattiva (massi_m; 25 :;Féﬁer docente): U SI TJ NO
Se si, durata effettiva dell'attivita interattiva rispetto alla durata totale dell'evento (in ore)

| FORMAZIONE FAD - B o ]

| [ Formazione sincrona

| O Formazione asincrona

' FORMAZIONE SUL CAMPO i
| O Gruppi di miglioramento :
E

[ EliTraining individualizzato

| FORMAZIONE BLENDED (devono essere indicate almeno due modalitd di formazione) 7
| O Formazione residenziale o B

| O Formazione sincrona

\ O Formazione asincrona
; 0 Formazione sul campo: gruppi di miglioramento i

| O Formazione sul campo: training individualizzato

il TR =8 — oo o . — i

8. BREVE DESCRIZIONE DEI CONTENUTI DEL PROGETTO

Durante il corso si trattano i seguenti argomenti, con simulazione pratica sui manichini:
| Fisiologia e Anatomia del pavimento pelvico durante il travaglio e il parto
| Episiotomia i
| Episiorrafia
Riparazione di lacerazioni di 1°-2° grado
Riparazioni di lacerazioni di 3°-4° grado
| Sutura intradermica

9. FOLLOW UP E TRASFERIMENTO DELLE COMPETENZE

[ 8.1 Previsto CJSI X NO

! 8.2 Descrizione:

10.DESTINATARI: PROFESSIONI/DISCIPLINE

! 9.1 Numero massimo dei partecipanti all’attivita: 15

f 9.2 Generale (tutte le professioni) OISI X NO

9.3 Settoriale (se si, specificare discipline e professioni) 00 SI CONO medici e ostetrici/he

11.RILEVANZA DEI DOCENTI/RELATORI E COMPETENZE RICHIESTE
X NAZIONALE CJINTERNAZIONALE
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12.METODO DI INSEGNAMENTO (barrare una o pitl voci di interesse)

; OLezioni maglstrall

| OSerie di relaznom su tema preordlnato

¥ ORole-playing

| DTavole rotonde con dibattito trﬁawesiperti

DConfronto/dlbattlto tra pubbllco ed esperto/ i guldato da un conduttore ("I'esperto rlsponde")

i ODimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partempantl

| DPresentaznone di pfobleml o di casi clinici in seduta plenaria (non a plCCOlI a gruppl)

i OLavoro a pICCOII gruppi su probleml e casi clinici con produznone di rapporto finale da discutere con esperto

|
—
|

3 EIEsecuzmne diretta da parte di tutt| i partecupantl di attivita pratiche o tecniche

13.VERIFICA APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI (barrare una o pill voci di interesse)

O CON QUESTIONARIO (allegare modello della prova formato doc almeno 4 domande a credlto ECM) !
| O CON ESAME ORALE -

|
§ [ coON ESAME PRATICO :
[] CON PROVA SCRITTA B - T )

14.T1PO DI MATERIALE DUREVOLE RILASCIATO AI PARTECIPANTI

; Materiali di studio sulle tematiche trattate

15.COSTI PREVISTI

Per una stima dei costi totali previsti, indicare per ognuna delle voci seguenti, I'importo di spesa
preventivato (contattare il Servizio al 0706092155, per eventuali chiarimenti):

Massimali di sp-esa Costi unitari 1 Costi totali

Voci di spesa previsti

€ 41 (dirigenza) ; ;
Docenza interna: - ——
€ 25,82 {comparto

Si fa riferimento alle
Docenza esterna tabelle regionali
{contattare il Serwzuo)

Mobilita: costo blglletto

aereo/treno
| Pasti: | € 22,26 a pasto l i
§ Pernottamento: f€80 { [

| Materiali dldatthO } ' 1 ]

{ COSTO TOTALE DEL PROGETTO |




4 OSPEDALIERO P01 M06
B .e:-:;l ot cacLiaar SCHEDA PROGETTO 01 Dicembre 2021
B Redatto da Verificato da Form azt.one ECM g%u\z/ (?3
RQ RF Pag.5di 6

16.QUOTE DI PARTECIPAZIONE (s previsTE)

€ 60 OSTETRICI/CHE
€ 80 MEDICI

17.SPONSOR E PARTNERSHIP

| 18.1 L'evento & sponsorizzato 0OSI CINO
i 18.2 Se si, sﬁéciﬁca-re

1“' 18.3 Sono presenti altre forme di finanziamento 00SI ONO
[ 18.4 Se si, specificare ) - —

~18.5 L'evento si avvale di ﬁérfnér?aSI CONO

'18.6 Se si, specificare

Data i) /)OL( /wZM

Responsabile del Progetto



gruppogeo

gruppo gestione emergenze ostetriche

PROGRAMMA CORSO GEO TEORICO PRATICO
IL TRAUMA PERINEALE OSTETRICO: DALLA PREVENZIONE ALLA CURA
MATTINA

Ore 8:00 - 9:00 Definizione, Classificazione e Diagnosi del trauma perineale

Ore 9:00 — 11:00 La prevenzione del trauma perineale

- Anatomia di base

- La trasformazione del pavimento pelvico in periodo espulsivo
- Prevenzione intrapartum

- Le lacerazioni perineali ostetriche di 3°-4° grado (OASI)

- Episiotomia: indicazioni e tecnica

Ore 11:00 — 11:30 Riparazione delle lacerazioni perineali di 1° e 2° grado ed Episiorrafia evidence based

LAVORO PRATICO E CORPOREO

Ore 11:40 — 13:00 Cerchio pratico: posture, movimento e fisiologia della nascita
Cosa possiamo fare nel periodo espulsivo per proteggere il perineo?

Ore 13:00 — 14:00 Lunch
POMERIGGIO
Ore 14:00 — 16:00

LAVORO PRATICO E CORPOREO

Ore 14:00 — 14:30 Cerchio pratico: posture, movimento e fisiologia della nascita
Cosa possiamo fare nel periodo espulsivo per proteggere il perineo?

Ore 14:30 — 16:00

- Episiotomia su simulatore

- Riparazione lacerazioni di 1° e 2° grado ed episiorrafia evidence based
- Riparazione lacerazioni di 3° e 4° grado

- Sutura intradermica su simulatore

Ore 16:00 —17:00

Discussione



RIEPILOGO SPESE CORSO ECM 2024 "Il trauma perineale ostetrico: dalla prevenzione alla

cura"
DESCRIZIONE IMPORTI TOTALI
Preventivo Ditta SMM S.r.l. € 11.000,00
Tutor interni* €1.032,80
IRAP 8,5% € 87,79
TOTALE €12.120,59

*I1 compenso del tutor interno comparto & pari a € 25,82/ore




